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7-tl лет

Л!: рецепryры Приём пищи, наименоваtrие блюда
Масса

порции, f

Пищевые всutества (г)
цсннф'rь, кКдl

Витамишы (мг) веlцества

Бшки Жипы Углеводы Bt с Е Са р Ms Fе

зАвтрАк
ТТк Ns 635 200 l5,5l )л )) 48,8з 454,22 0,12 0,6l 0,40 nq? 163,08 з07,68 24,6l 3,08

l0 1,1cкyp горошек зеленый 60 l,86 0,12 3,90 24,|2 0,06 6,00 0, l8 0,00 l2,00 з,l,20 l2,60 0,42

l 08 УРЩП, Пермь 20l З хлеб пшеничный 40 з,04 п 1) l9,68 9з"lб 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44

49З УРЦП, Пермь 20l 3 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 l5,00 60,40 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 l,00 о]0

ИТОГО В ЗАВТРАК 500 20.51 20,66 а1.4| 632.50 0.22 6.бl 0.58 1_36 l 94.08 373.88 43.8l 4.z4

4 УРЩП, Пермь 20l 3 Салат из белокочанной капусты с морковью 0,96 5,86 6,зз 8 1,90 0,0l l6,б8 0,00 ) 9,1 29,04 2|,lz 2|.,70 0,з9

тткм lз7ll Суп с макаронными изделIбIми, 200 6,09 6,96 26,2l z29,|5 0,14 0,20 l l0,00 1,1б 96,00 65,60 8,00 0,28

ттк J.l! 4/l Плов из свинины 200 |6,6,1 |4;l4 д) n) з67,42 0,06 l 8,48 0,00 2,з8 34,00 47,50 )) )< 0,80

lO8 УРЩП, Пермь 2013 хлеб пшеничrrый 45 з,42 0,зб 22,14 l05,48 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00
.)о ]ý 6,30 0,50

5l2 УРl-{П, Пермь 20l3 Компот из плодов иJIи ягод сушеных (изюм) 200 0,з0 0,00 20,10 81,60 0,00 0,80 0,00 0,00 l0,00 6,00 3,00 0,60

итого 705 27-44 21-91, I l6.80 865.55 0.26 з6-1б l l0.00 7.01 178.04 169.47 б1_2ý 2-57

516 УРI_{П, Пермь 2013 240 6,96 6,00 9,60 l20,00 0,10 1,68 0,05 0,00 288,00 2l6,00 зз,60 0,24

577 УРI_{П, Пермь 20l3 Творожники песочные 60 4,52 5 ]ý з1.73 l82,45 0,05 0,12 0,09 0,48 39,60 14,40 8,40 0,48

итого 300 l 1.48 l 1.35 41.33 302.45 0. l5 t_я0 0.14 0.48 327.60 290,40 42,00 о.72

ВСЕГО ЗА l-И ДЕНЬ с полдником 59,43 59,93 245,54 l800,50 0,63 44,s7 |lо,72 8,85 699,72 833,75 l47,06 7,53

59,43 59,93 245,54 l800.50 0.бз 44,57 ll0,72 8,85 699.72 833,75 147,0б 7,53
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7-1 l лет
Меню: 2

Л! рецеlrryры fIриём пищи, наименование блюда
Масса

порциц г
Пищевые веществд (г) Эпсргстпчфкая

llелilфть. ýKal

Витамины Минеральные вещества (иг)

Бшки Жипы Углсводы Bl с А Е Са р Ms Fе

зАвтрАк
ттк м 654 каша ячневая молочнiul 200 l4,12 5,04 42,52 2,71,92 0,20 0,00 l91,74 12,00 95,00 95,00 2l,00 з,60

ТТКЛ'9 l88 Бwеоброд с маслом иджемом 60 2,74 l3,84 l8,00 207,52 0,05 0,00 60,00 0,з0 49,20 l з,00 6,05 1,28

l l2 УРIlП, Пермь 20l 3 Плоды свежие (апельсин) l00 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 з4,00 2з,00 l3,00 0,з0

499 УРЦП, Пермь 20l З Какао с молоком сryщеlrным 200 11п ])n 22,40 l l 8,20 0,02 0,20 0,0l 0,00 62,00 71,00 23,00 1,00

ИТОГО В ЗАВТРАК ý60 l9.96 21.28 91,02 640.64 0.Jl б0.20 251.75 l2_50 24о-2о 202.00 б3.05 б,18

75 УРi{П, Пермь 20lЗ Сшат картофльный с солеяыми оryрцами п зеленым гороцком 60 1,20 з,60 9,1z 7з,68 0,04 6,06 0,00 1,68 9,60 2"l,60 l0,80 0,42

ттк м 2l 0/2 свекольник 200 2,42 1) 11 l48,28 0,07 9,|7 92,з9 о ?ý 91,64 92,8l 20,00 0, l0

ттк J,l! 622 Гyляш из цыпленка l00 l4,40 l4,?8 |6,з7 257,90 0,1 8 9,00 0,45 42,00 l 85,00 55,00 0,00 0,00

тткN9 21611 каша гречневая рассыпчатм l50 б,68 4,,78 36,40 215,з4 0,06 0,00 l00,00 0,80
,l0,28

1,7,7 ,95 8,10 0,08

1О9 УРI_tП, Пермь 20lЗ Хлеб ржаной 40 2,,64 0,48 1 з,зб 68,з2 0,07 0,00 0,00 0,56 l4,00 б3,20 l 8,80 l,56

ТТк N! 1 80 компот из смеси ягод 200 0,50 0,00 27,00 l l0,00 0,0l о50 0,00 0,00 28,00 l9,00 7,00 0,14

в 750 27-я4 29_36 l24.48 873,52 0_4з 24.7з l92.84 45.z9 404,52 4з5-sб 64.70 2.30

полдник
|6 20l з 200 5,80 5,00 8,00 l00,00 0,08 l,40 0,04 0,00 240,00 l80,00 28,00 0,20

54з УРцп, пермь 20l з l00 5gя 6,56 1ý ,1 zz3,88 0,03 21,85 0,07 0,бз 77,20 б2,00 l1,00 l,16

итого в поJlдник 300 11,78 l 1.56 43.23 323.88 0,1 l 2з.25 0.1l 0.бз 3 l7.20 24z,00 39.00 1.3б

всЕго зА 2-И ДЕНЬ с полдником 59.58 62.z0 258,73 1838,04 0,85 l08,18 444,70 58,42 96|,92 879,56 lбб,75 9,84

ý9_ý8 62-2о 2sa.73 lязя о4 о.8ý l08_18 444.70 <я а7. 96t s2 I66.75 9.84

3

пипохок печеный

-Fго 1А 2_Й пRнь



Меню:3 7-1l лет

ЛЪ речепryры Приём пищи, наимеrrование блюда
Масса

порции, г
Пищевые вещества (г) Энерl е,tичккая

ценнфть, кКлl
Вшамины (мг) Минеральные вещктва (мг)

Бшки Жиоы Углеводы Bl с л Е Са р Ms Fе

зАвтрлк
ТТкл9 l62 Запеканка из творога с соусом шоколадным 200 l7,40 l8,4з 60,40 417,0,7 0,20 0,0l l 7з,00 0,54 254,22 308,96 76,09 0,20

l l2 УРI]П, Пермь 20l3 Плоды свежие (груша) l00 0,40 0,30 l0,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 l9,00 l2,00 l6,00 2,з0

50l УРЦП, Пермь 20l3 Кофейный напиток с молоком 200 з,20 2,,l0 l 5,90 l00,70 0,04 1,30 0,02 0,00 l26,00 90,00 14,00 0,10

ИТОГО В ЗАВТРАК 500 21.{х} 21.43 86.60 624,17 0.26 6.3l |7з-о2 0.94 399.z2 4l0.9б l06.09 2.60

оБЕд
6.7,3скур Огурцы соленые

,70 0,56 0,07 1,12 9,10 0,02 3,50 0,00 0,00 l6,10 l6,80 9,80 0,42

тТк N! 258/2 Счп гопоховый 200 9,з0 ý 1) 30,50 207,08 0,14 6,9з 90,40 0,1б l5,20 5 1.58 20.40 0.2l

ТТк ]v9l l Котлgга рыбная (тресковых пород), фус сметанный l20 l0,з8 l4,0l 20,59 249,97 0,09 0,04 0,04 0,з2 z01,66 154,2z l2,61 0,45

ттк лъ 22з картофельное гпоре 150 4,,79 7,10 з 1,66 2 l 5,10 0,14 0,6,7 56,25 0,15 з9,00 85,50 24,00 0,08

1О8 УРIJП, Пермь 20l З хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44

5 1 2 УРЦП, Пермь 20l З Компот из rrлодов или ягод сушёных (курага) 200 0,з0 0,00 20,10 8l,б0 0,00 0,80 0,00 0,00 l0,00 6,00 з,00 0,60

итого в 780 2аз1 27.42 123.б5 85б,бl 0.43 l 1_94 l46.69 t_07 295.96 340.10 75.47 2.2о

полдник
51 б УРЦП, Пермь 20l З Ряженка 240 6,96 6,00 9,60 l20,00 0,10 1,68 0,05 0,00 288,00 2 l6,00 зз,60 0,z4

57З УРЦП, Псрмь 20l З 60 4,49 5,зб з1,1з l9з.!2 0,08 0,1 l 0,09 0,7з |9,12 57,29 12,06 0.81

итого в полдник 300 l 1.45 11.36 41.33 зl3. l2 0,18 |,79 0.14 0.73 307.12 273.29 45.66 1.05

ВСЕГО ЗА 3-й ДЕНЬ с полдником 60,82 б0,2l 251,5E 1794.50 0,87 20,04 зr9,84 z,74 l002,30 l024,35 221,22 5,85

60.82 lФ 
'1

,ýl ýя l 794-ýп 0_87 зl9.84 2.74 l пп' зо lor4 зý ).7-1 7-7- ýяý

4

-пебеrrrок из лпож теmа



7-1l reт
Меню: ,l

ЛЪ реuепryры Приём пищи, наименование блюда
Масса

поDции. г
вецества ЭIlерltтllчссхая

цсilшшть, кКеп

Вrrтамины (мг) вещества

Бшки Жиры в1 с А Е Са р Mq Fе

зАвтрАк
Ттк N! бз0 с, 60 1,29 8,28 l9,87 l 8з, lб 0,10 0,00 75,00 0,28 128,z2 l02,10 9,00 0,90

ттк м 588 каша пшенtrая молочнzц 200 9,64 ll,9,7 42,86 зз7,20 0,20 0,00 l 83,00 0,07 з9,45 l21,09 з0,00 0,20

l2 20l з плоды свежие (мандарин) l00 0,80 0,20 7.50 38,00 0,06 38,00 0.00 0,20 15 о0 l1,00 l7.00 0,1 0

494 УРIJП, Пермь 201 3 200 0,1 0 0,00 l5,20 б l,20 0,00 2.80 0,00 0,00 l4,20 4,00 2,00 0,40

ИТОГО В ЗАВТРАК 560 l7.83 20,45 85,4] 619,5б 0.3б 40.80 258,00 0,55 216.87 238.19 58,00 1,60

t0,1 lcкyp зеленый l00 3,10 0,20 6,50 40,20 0,10 l0,00 0,30 0,00 20,00 62,00 21,00 0,70

Ттк Nа 646/1 рассольник 200 з,"l9 ýзs 24,68 |62,39 0,08 7,06 l l5,00 2,|6 l4,26 57,96 l2,55 0,зб

ТТК Ns20/l 200 18,2,| 20,47 54,,7,7 4,76,з9 0,00 4,60 l 60,00 0,0l l84,66 l40,67 0,0б

20l 3 Хлеб ржаной 45 ]о? 0,54 l5,03 76,86 0,08 0,00 0,00 0,63 | 5,,7 5 71,10 2|,l5 |"76

5l 8 УРItП, Пермь 20l 3 200 1,40 0,00 l 7,80 l 36,80 0,09 0,07 0,00 0,98 l l9,80 l 5з,з0 0,28 0,з l

итого в оRF п 745 29,5] 26,60 1 18,78 89z.64 0,35 zI,73 275,30 3,78 354,47 485,03 57,25 3,19

полдник
4 1.48cKlp 200 l0,00 6,40 l 7,00 l 74,00 0,06 1,20 0,04 0,00 238,00 1 82,00 28,00 0,20

540 УРЦП, Пермь 20l З Ватрушка с повидлом l00 2,10 5,72 30,05 l82,48 0,93 з, lб 0,08 1.63 ]0,15 9l,8 28,,78 1,l5

в 300 12.7 12,|2 47.05 35б.48 0,99 4-зб 0.12 1.бз 268,15 273.8 5б.78 t.]5

ВСЕГО ЗА 4-Й ДЕНЬ с полдником б0,06 59,17 z5l,zб 18б8,68 1,70 бб,89 533,42 5,9б 839,49 997,02 l12,03 б,l4

60,06 59.17 25|,26 l868.б8 1,70 бб.89 533,42 5,9б 839.49 997.0z l72.03 6. l4

5

I lич мг)

ай с пимоном

Сок йпчктовый



?-l l лст

Il{еrrю: 5

Приём пищи, наимеrrование блюда
Масса

г

вещества ЭfiGпrgпккll
(снпmть, кКщ

Вmамины (иг) Минершьные вещеtrвд (мг)

J\} речепryры Бшки Углеводы Bt с А Е Са р 1Us Fе

Хе l 87/l с молоком
ll2 2оlз свежие

200

l00

20,з2 z0"1,1 67,09 536,5,7

47,00

0,24

0,0з

4,50 l 04,б5

0,00

5,00

0,20

l45,94 l l2,90

l 1,00

l9,28 l,65

Чай с20lз

lо.з

200

б0

0,10 0,00

5,35

l5,00

|2

60,40

7зАз

0,00

0,0l

0,00

--!_{ýq_

4,20

0,00

0,00

0,00

0,00

l 1,00

-Jlzp!_
и'60

з,00

l26.я

,по

1,00

l2J!_
9,00

0,30

4.15

ца

ттк.lф 169

тТк N!9

тТк N, 216ll

и

мясные в сметанно-томатном
Каша

2l0
ll0
l50

5,9з

9,76

б,68

l 0,06

l0,67

з,05

28,17

зб,40

2з9,34

l 8з,Oз

|99,7,7

0,09

0,04

0,0б

,93

2,18

0,00 l00,00

1,1б

1,25

0,80

l 0б,бб

54,4l

70,28 1,1,1,95 8,10

0.06

l,29

0,08

l О8 УРЩП, Пермь 20l 3 пшеничныи 45 з,42 0,36 22,|4 l05,48 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00 29,z5 6,30 0,50

l 2 УРЦП, Пермь 20l З или ягод 200 0,30 0,00 20, l0 8l,60 0,00 0,80 0,00 0,00 l0,00 6,00 з,00 0,60

6 20l 3

l 988 L

итого в

250

300

,7

з

6,25

4,4l
t0_66

l0,00
44,89

54.89

l25,00
2зз,5з
зs8.53

0,10

0,07

0.17

l,15
2,37
l.|2

0,05

0,06

0.1 l

0,00

l,2з
1.23

300,00

22,1з
з22.7з

225,00

6,7 ,70
292.70

35,00

21,69

5б.69

0,20

0,87
1_07

с полдljиком 58,93 бl,32 271,30 l8E5,15 0,68 зz,73 J04.82 l0,13 770,62 9l4.59 l39.20 8,17

58,93 б1,3z 271,30 l885,15 0,68 32,13 304,82 l0, lз 770,62 914,59 l39,20 8,17

Жипн

0.40 0,40 9.80 l0,00 l6,00 9.00 )1о

1.20
l00,00 lý? )) 8,z2

0.06 l 02.37 l8,6l

6



7-1l ет

Приём пищи, ндименованяе блюда
Масса

I'

lIпщевые вещества i ЭпсрrФпчфкля
цснншть, нКдп

Витамины (мг) мг)

ЛЪ речепryры Белкtr Жшры Углеводы l]t с д Е Са р Mg Fе

зАвтрАк
тткм 2l3ll l50 7.60 з9,64 27l,00 n.)) 0,0l l 28,93 0,60

,7 4,12 24.|5 0,08

ттк J,L з72 60 2;74 l0,04 l 8,00 |7з,з2 0,05 0,00 60,00 0,30 49,20 l з,00 6,05 1,28

l l 2 УРЩП, Пермь 20l 3 I1лоды свежие (апельсин) l00
200

0,90 0,20 8,10 37,80

l0
0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 l3,00

2,1

0,30

оБЕд
32 УРI(П, Пермь 201З Ca,'raT из свекJIы с 60 2,94 5,58 4,44 l l4,83 0,02 6,06 0,0l l,з8 99,00 85,20 l4,40 0,84

rгк N! 250/2 Щи из свежей каrryсты 200 2ý0 2,83 |9,02 l l 1,95 0,10 2l ,00 l0,00 l8,00 l 25,00 91,00 5,00 0,20

ттк л, 622 Гуляш из 1ьшленка l00 !4,40 l4,98 l6,з7 z5,1,90 0,18 9,00 0,45 42,00 l85,00 55,00 0,00 0,00

4l4 УРI_|П, Пермь 2О l3 Рис отварной l50
40

3,68 6,00 11 75 204,60 0,03 0,00 0,04 0,29 5, l0
l

70,80 22,80 0,5з

l

Компот изл! з67 200 0, l0 0,00 z3,82 95,68 0,02 0,45 0,00 0,00 26,00 l8,00 6,00 l,25

5lб УРЦП, Пермь 20lЗ Кефир 240
60

6,96 6,00 s60 l 20,00 0,10 1,68 0,05 0,00 288.00 2 lб,00 зз,60 0,z4

итого
всЕго зА полдником 5б,l l 62,25 242,95 1192,22 0,95 99,50 l99,58 64,50 l0f8,50 939,30 l 56,7l 7,96

56.1 l 62,z5 24z,9s 1792,22 0,95 99,50 l99.58 б4,50 l038,50 939,30 l56,7l 7,96

Каша геркулесовая молочная
Бmбпоп с пжемом

l26,0,7l1,0l

урцп. 20l з

7



7-1 l л€т

7

Приём пищtr, наименованrе блюда
Масса

f

Пищевые вещества (г) ЭнергФпчкNlя

цсiltrфть, кКдл

Вuтямшны (мr) Минеральные вещестss (мг)

Л! речепryры Бgrки Углеводы Bl с Е (]а Мg l'e

ff! 235ll 200 1,7,64 l9,10 50.54 444,62 п )1 0,05 97,00 0.45 258,65 l37,92 1.00 l,85

плоды свежие l00 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 l0,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
l l 2 УРt{П, Пермь 20l 3

200 0,10 0.00 l 5,20 б1.20 0,00 2,80 0.00 0,00 l 4,20 4,00 2,00 0,40
20l з

зАвтрАк 500 19,z1 l9.60 8б.74 600,32 0,27 l 2.85 97.00 0.85 280.85 l 69.92 rl5.00 2.85

овоuшои20l з

м 256ll с
лп с

издслия

60

200

l05
l80

0,78 6,20

8,1 l

1,84

4,08

25,2|

2|

33,70

78,00

l95,55

238,9l
|18,52

0,04

0,14

0,07

8,40 0,00

95,46

l
l 80,00

4,60

0,9з

l
0,95

2з,00 40,00 l 8,00

б,l з

1,1 l0
9,73

0,80

N! 640/1

пшеничныи108 урцп. 20l з

266

45

200

з,42

0,40
27.4о

0,зб

0,20

2Е.78

22,|4
l3,70

l 20_82

l05,48
58,20

8ý.t.66

0,05

0,02
0.35

0,00

l6,70
]7.]l

0,00

0,00
390,,tб

0,50

0,10
8_43

9,00

8, l0
395.5б

?q ,ý
б,40

342.55

6,30

6,30
бз_56

0,50

0,29
l5.24

полдник
200

l00 l9
6,40 l 7,00

29

l 74,00 0,06 l 0,04 0,00

l

!82,00 28,00

54з 20l ]
итого в

с полдником 58.83 60,0l
--эо-р-

l802,37 0,11
_-lдl-

55.17
_!J1-

487,50 9,9l 925.91 144,27
--!ýJ!_

l55,36
___q2ý.-

l9.04

58,83 60.0l 25J.95 lE02,37 0,17 55,17 487.50 9.9l 925,9l 144.21 l55.36 l9,04

Жиры л р

5.43 8.05 |44,2з 60,,12 0,17

6,79 0,0l 6,85 б3,1 8 0,48

4 t 48ск:lр и ()I-чD,|, {DDчкlUtsU-яl Uлпьrп
пипожок песеный с каDтофелем 52з l7з 39 oog 0.00 06з 49.80 l 8.80

1оо l2_19 |t 61 16..19 o.1ý о-6] 249.50 ,1l я0

253-95



7-1 l лет

J{э речегryры Пршём пищи, наименованlrе блюда
Масса

поDции. г
ЭlaрrФпкrаl
ц€{trфъ ккш

мг)

Бшки Жпrrы Углеводы lll с А Е Са р Мs Fе

зАвтрАк
ттк N9 бз0 с 60 7,29 8,28 l9,87 l 83,1 б 0,10 0,00 75,00 0,28 l28,2z l02,10 9,00 0,90

тТк N9 588 каша пшенная 200 9,64 8,12 36,,l4 258,б0 0,20 0,00 l83,00 0,07 39,45 l2l,09 30,00 0,20

l l2 УРt{П, Пермь 2ОlЗ Плоды свежие (груша) l00 0,40 0,з0 l0,з0 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 l9,00 l2,00 lб,00 2,з0

50| УРЦП, Пермь 20l3 напи,гок с 200 1rо 2,10 l 5,90 l 00,70 0,04 l,30 0,02 0,00 l26.00 90,00 l4,00 0,10

ИТОГО В ЗАВТРАК ý60 20.5J l9.40 82,8t 589-46 0.36 6.30 2ý8-о2 0.75 зl2.67 325. l9 бs п0 ]-ýо

4 УРЦП, Пермь 20l З Са-пат из белокочанной каrryсты с морковью 60 0,96 5,86 6,зз 81,90 0,0l l6,68 0,00 2,97 29,04 2|,l2 2l"70 0,39

ттк л9 258/2 200 9,30 ý?, 30,50 207,08 0.14 6,93 90,40 0, lб l 5,20 5 1.58 20,40 0,2l

ттк м 29 Рыба отварная (,гресковых пород),соус польскrй l20 l0,39 l0,19 l0,б9 l 76,0з 0,05 l1,90 350,00 2,4| 202,66 з26,58 3 1,20 0,00

4l4 УРЦП, Пермь 20lЗ Рис отварной l50 3,68 6,00 1t ?5 204,60 0,03 0,00 0,04 0,29 5,l0 70,80 22,80 0,5з

l09 20l з Хлеб 40 2,64 0,48 l3,36 68.32 0,07 0,00 0,00 0,56 l4,00 63,20 l8,80 l,56

51 9 УРЦп. пеDмь 20l з из 200 0.70 0,30 21,2z 90,з8 0.0l 70,00 0,00 0.00 l 2.00 з,00 3,00 1,50

ИТОГО В ОБЕД 11о 27.67 28.15 l t ý.яý 828_3 l 0.31 l05.5l ,l4o_r1.1 6.39 278.00 5]6,28 ll790 {-|9

6 20l з пDоgгокваша 200 5.80 5,00 8,00 l00,00 0,08 l,40 0,04 0.00 240.00 l 80,00 28,00 0,20

565 УРЦП, Пермь 20l З l00 5,82 6,54 з5,80 2z5,з4 0,10 0,00 0,08 l,l2 l3,33 53,30 l0,00 0,8з

итого в полдник 300 l1,62 l t,54 43,80 325,34 0.18 1.40 0,12 1,12 253.Jз 23].30 38,00 1,03

ЗА 8ЛТЕtЪ с полдшшбUl1l U 59,82 59,09 242.16 l743,1 l 0,85 l l3,2 l 698,58 8,26 844,00 l094,77 22.4,9о 8,72

ВСЕГО ЗЛ &Й ДЕНЬ 59,82 59,09 242,46 l74],l l 0,85 l l],2t б98.58 Е,26 8,1,1,00 l094,77 224,90 8.72

9

коlъейцьlй

сvп гпmчппый



7-1l леr

l,92

3,00

lзl
57,00

zз,66

32,00

|1

l 1,00

30,00

l26,00

343,0l

l94,5б

ЭпепrcпtчФкая
rrcннфъ ýкшМдсса t

,ооцr"., l

200 l

l70 l

lt00l
lzooll suo

lBo
l zo0

0,24

5,00

0,30

0

з,1,20

с

0,00

l,0з

0,00

2l9,1з

59,000,00

0,00

2,88

21,18
2

48,34

l9,80
,7

l0,85

9,84

l3,00

,70

4,l8
,7,1

Приём ппщя, наuменование блюда
Л! речепryры

l12
Чай с

l0,l

зАвтрАк

с маслом

изделиrIЛsl58

УРЦП, Пермь 20l 3

лrр з71

20l 3

0,0l

0,00

l 80,00

2,1,54

26,00
0,00 l

Е
0,98 l

51.42 l

| о,оо ]

I t.оз
l l.оз
l sc.zB
Г 542Г

2з4,44 |

8.о0 
I

l l9,80

4ш.lб

l 240,00

Пб,l5
l zzo.ts

l loog,so

ГбOrý0

4,?9 l
0.00 l

0,07 l-зsýr-l
]

1,40

3,1б

4.56

| 78,09

Г ?s,0,

-474,30 
l

93,7б l

76,80

s8ц43

!Ю0,00
| 219,4 l

l зls.лt
l tвзs.вt
Г l8]5д

l9-06 l

0.32 l

о,оо |

27.ш l

l s.oo

I o,zs
Г 1125
l ss.sz
l ss.яz

-56:11 |

19.68 I

l 7,80

t28.18
I

l 8,00

I зs_зs

l лз.зs
l zBt-tz

l zBz,tl

5,60 
l-тгl

Jý.ац_

l 2800

l zB.ll
г 56J?
l l+o,st

Г l4б5l

l t,ts

U.U/ |

0,44 
|

0,зl l

l.tz l

0,20

l 1.35

l tt.zz
Пl,',

0,00

0,04

o.zz l
0,04 

|

o,os l

0.53

Прs
| 0,09

l o.1z

l t,oz

Г lpr-

3,04 
l

1,40

29.3l

l s,Bo

I s.+д

l r t.r+

l o1.1s

г бlJs-

l8,92

20l з

lб УРl]П, Пермь 20l3

20l з

200
8

Ряженка
с

зА

и

l80
40

200

l00

с полдником

ТТК Nе 656/l

lo8 УРцп, пермь 20l з
Jф 592 запеканка с мясом

пшеничный

всЕго зл

10

BlT
l

0,17 l

o,os l

о.оо l

Мtrн
Са

|r4у
8,25

l5p0

635.97

0,00

0,08

0. l2
зl5,46
зl5,4б

9l,8l
l?],!L

83б,66
R36-66



?-l l лФ

.}t& речепryры Прпём пищи, наименование блюда
Масса

порцни, г
Пищевые вещества (г) Эilергстltчфкас

цdlнGть, кКл|

Витамины (мг) Минеральные вещества (шг)

Бшки Жнры Углеводы Bl с А Е Сд р Mg Fе

зАвтрАк
ттк м 203 70 1,6,| 1 

"lз
l 7.10 l68,65 0,07 0,00 52,50 0,20 89,75 1 l,4,1 6,30 0,6з

ттк лъ 27зll Каша l80 l0,87 8,65 40,5z 283,4l 0,1з 0,00 l 85,00 0,87 l04,?8 l 55,68 l6,84 0,60

l l 2 УРЩП, Пермь 2Ol 3 плоды свежие l00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 l0,00 0,00 0,20 l6,00 l 1,00 9,00 2,20

499 УРI-(П, Пермь 20l3 200 2.ю ))о 22,40 l l8.20 0,02 0,20 0,0l 0,00 62,00 7l,00 2з.00 |,00

в 550 21-14 l8.98 89.82 бl7-26 0.25 l0.20 237_sl 1.27 27z,53 з09-t 5 55.14 4.43

оБЕд
32 УРЦП, Пермь 20| З 60 2,94 5,58 4,44

,l9,,l4 0,02 б,06 0,0l l.з8 99,00 85,20

ттк л9 646/l рассольтпrк 200 з,,l9 5,39 24,68 |62,39 0,08 7,06 l l 5,00 2,1б 14,26 5,1,96 12,55 0,3б

ТТК }ts I 0/4l 2шкl Новосиб Котлgга l20 6,70 7,22 19-l2 l70,66 0,1l l 5.48 0,07 0,6l ! 50.49 95,59 25,2з l,06

ТЖffs 229ll Каша гречневая рассып,Iатalя l80 l0,26 7,4| 42,50 z7,1,13 0,05 0,00 l7 4,2,7 0"l9 ,l0,2,| 117,94 1,95 0,06

2о1 з хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l з,36 68,32 0,07 0,00 0.00 0,56 l4,00 63.20 l8,80 l,5б

Т-ГКЛр ]67 Компот из 200 0,10 0,00 2з,82 95,68 0,02 0,45 0,00 0,00 26,00 l8,00 6,00 l,25

8о0 26.43 26.08 l 28_ý2 854.52 0.34 29_0ý 289.35 5.50 314,02 497.89 и.9J 5,1]

полдник
6 20l з 250 ?,< 6,25 l0,00 l25,00 0,10 1,75 0.05 0,00 300,00 z25,00 35,00 0,20

446, Сборник шк 2007 гол Кекс "Столичный" 50 з,16 4,45 26,85 |62,49 0,00 0.05 0,00 0,00 l2,10 0,00 2,65 0,23

итого в 300 11,0l l0.70 ]6.85 281,49 0.10 1.80 0.05 0,00 зl2.10 225.00 37,65 0.43

с полдником 58,58 55,76 255. l9 1759,27 0,69 41.05 526,9l 6,77 958.65 l0]2,04 l77,12 9,99

всЕго 58,58 55,76 255.19 |759,27 0,б9 4t.05 52б.9l 6,77 958,65 t032.04 |77,72 9,99

1,1

0.84
]япят из свеклы с сыDом

А rru ппrtrи пин


