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меrtю: l день l2-18 л.т

Лr реuепryрн Приём ltищи, шаrlrrеrrовдние блюда
Массд

порции, г
Пищевые вещества (г) Вштамшшы (мг) Минершьные вещктва (мf )

Бшки Жиры Уr,rrеводы Bl с д Е Са р lvls Fе

зАвтрАк
ттк м 6]6 Омлgг натура-гrьный 220 l7,06 22,24 57,8 l 499.64 0.lз 0,67 0.44 l ,0l l 79,39 ] з8,45 2,1,0,1 11g

l0 l lcк}p [-орошек зслсllый l00 ],!0 0,20 6,50 40.00 0,l0 l0,00 0,з0 0.00 20,00 62,00 2l ,00 0,70

l08УРЦП Пермь2Оl3 хлеб tttшеничный 50 3,80 0.40 l l 7,20 0,06 0,00 0.00 0,55 l0.00 з2,50 7,00 0,ji
493 УРl{П. Пермь 20l 3 Чай с сахаром 200 0,l0 0,00 l5,00 60.40 0,00 0,00 0,00 0,00 l l,fi) з,00 l,00 0.]0

И,ГОГО В ЗАВТРАК 570 24,06 22,E4 96,5J 7l1,24 0,J7 l0,67 о.74 1.56 220.]9 ,l35.95 56,07 4.94

оБЕд
4 УРЦП. tlepмb 20l З Смат из белокочанной каm,сты с морковью l00 l,б0 9,17 l 0.56 ! з6,57 0,0з з0,58 0,00 4,95 48,40 з5,20 21,18 0.66

ттк л9 l з6ll счп с макарtlнными изделия!l}t 250 7,б_] 8,69 з2,15 286,44 0,1 8 0,25 l з7,50 1.45 l 20,00 82.00 l 0,00 0,з5

ттк -tФ 4/2 плов из свнltины 2l0 l 7,50 l5,48 44,1 3 385,84 0,06 l9,40 0,00 )ýп 35,70 49,88 2з,зб 0,84

l08 УРЦП, Пермь 20l З хлеб tttrrеничный 4,56 0.48 ,q ý) l40,64 0,07 0.00 0,00 0,6б l2,00 з9,00 8,40 0,66

5l2 УРЦП, Пермь 20l З компот из tlлодов или ягод сyшеных (изюм) 200 0.]0 0,00 20, l0 81.60 0.00 0,80 0,00 0,00 l0,00 6,00 3,00 0,60

итог() в ()БF]л 820 з l._ý9 ]4,42 l]7,06 l0J I,09 0.J4 51,0J l37,50 9_56 226. l 0 2 l2.08 65.94 J.l l
полдни],(

5lб УРЦП, Пермь 2Ol 3 Кефир 250 1 .25 6.25 l0,00 l 25,00 0.|0 l,75 0,05 0,00 з00,00 225,00
,\ý п0 0.25

577 УРЦП. Пермь 20l ] Твор<rжники t]еоOчtrыс l00 ,1,51 я q) i1 оо _-]22.40 0,24 0,57 0,42 2,24 l 8].]9 - з44.52 зЕ.90 2,24

итого в tlоJlлник ]50 l4-79 l5,l7 62,99 447,4о 0.J4 2.32 0.,l7 2.2{ 4EJ,J9 569,52 7].90 z,49

ВСЕГО ЗА l-И ДЕНЬ с лолдннком 70,41 72,43 29б,5Е 2 l95,7] l,05 64,02 lJ8,7 l lJ,Jб 929,ЕЕ l2 I 7,55 l95,9l l0,54

t]сЕго зА |-гt лЕнь 10,44 72,43 296,58 2 l95,7J l,05 64,02 lJ8.7l lJ,Jб 929,88 l2l7,55 l 95,9| l0,54
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Iltеню:2 день l 2- lE лет

,\'о речептуры llриём пищи, rrаименование блюда
Масса

порцrlll, г
Пищевые вещктвs (г) Jlrcршf,ккar

щшшкъ кклl
8итамины (мг) illинеральные BeruecTBa ( мг)

Бшки Жtrры Углеводы Bl (j l] Са р Мs Fе
зАвтрАк

ттк л! 655 Каша ячневая цолочн,UI 250 l 7,66 6.67 53.1 5 з42,82 п ]ý 0,00 2з9,68 l 5.00 l l8,75 l l8,75 26.25 4,50

TTKJf, l88 Бlтербrlо,ц с масло[! и джемом 60 2,74 ll84 l8,00 207,52 0,05 0,00 60,00 0,]0 .l9,20 | 1_00 6,05 0,00

l l2 УРI{П, Псрмь 20l3 l lлолы свежие (апельсин) l00 0,9U 0,20 8,l0 4з,00 0.04 60,00 0,00 0,20 ]4,00 )1по l _],00 0,_]0

499 УРЦII, Пермь 2О l ] Какао с молоком сгущенным 200 2,20 1)0 22,40 l | 8,20 0,02 0,20 0,0l 0,00 б2,00 7 1,00 23,00 l,00
l,IТого в зАвтрАк бl0 2].50 2,2.86 l01.65 7l1.54 0.36 60.20 299,69 l5,50 26J.95 225,75 бЕ.J0 5.80

оБЕд
75 УРЩП, Пермь ?Ol З Смат картофельяый с солецыми огурцами и ]еленым горошком l00 2,00 6,00 l 5,20 l 22,80 0,07 l0,l0 0,00 2.80 l 6,00 4б,00 l8,00 0.70

ттклr 2l0/l свекольник 250 ] о.) б.89 2,?;l8 l85,2l 0,09 l |,4,7 l l5,48 0,] l l22,05 l l6,02 25.00 0,I l
ТТк л! 622 [-уляш trз цыпленка l00 l4.40 l4,9E l6,з7 251,9о 0,l8 9,00 0,45 42.00 l 85,00 55,00 0.00 0,00

ТТк N! 6] l /l Каша грсчневая рассыпчатая 220 l l,.10 7.08 49.40 306,92 0,07 0,00 2 lз,88 0,97 85,89 21,7,49 q ?) 0,l0
l09 УРЦП, Пермь 20l 3 хлеб ржаной 35 2,-1 l 0,d2 l 1,69 59,78 0,06 0,00 0,00 0,49 |2_25 55,j0 l6,45 l,з7
1"гк N! l 8о компот из смеси ягод 200 0,50 0.00 27,00 l I0,00 0.0l 0,50 0,00 0,00 28,00 l9.00 7,00 0,14

1.1того в оБЕд 905 3],63 35,J7 l47,44 l 042,6 l 0,48 J1,0? J29,8 l 46,57 ,t49,19 508,8l 76,11 z,4z

5lб УРЦll, Ilepмb ]П] ] lIросt,окваша 200 5,80 5,00 8,00 l 00.00 0,08 l,40 0.04 0,00 240,00 l80,00 28,00 0.20

543 УРЦlI. llepMb 20l3 Пирожок печеный с каrryстой l50 8,97 9,8] 52.84 3]5,7l 0,05 зz,78 0,1 l 0,95 l l 5,80 9],00 l6.|5 |;l4
итого в полдllик. J50 l4,71 l 4.8J 60,84 4J5.7 l 0. lJ J4.18 0. l5 0.95 J55.80 273.00 44. l5 1.94

ВСЕГО 3А 2-й ДЕНЬс полдником 71,90 7J,06 309,9J 2 l Е9.86 0,97 l 25.45 629,65 бJ,02 I068,9.1 lш7,5б l88,62 l 0,1б
в(]Его]л 2-и лЕнь 71,90 7J,06 J09,9J 2lЕ9,Еб 0,97 l 25.45 629,65 бJ,02 l06E,94 l 007,56 l88,62 l0, lб

J



Меню: J день l2- 1E reт

"rф рецспryры Ilриём пнщи. HaиMeHoBatrrre блюдя
Масса

порции, I

Пиtltевые вещества (r,) Витамшны (Mr,) Nlинеральные вещества (мr)

Бшки Жиры Углеводы Bl с А Е Са р Mg l'e
зАвтрАк

ттк л! 249 Заttскаtrка из тRороI,а с соусом шокоjIадным 250 20,0 l 21,19 б9,46 548.59 0,2] 0,0l l98,95 0,62 )q, 1ý ]5ý 1{) 87_ 50 0,2:r

l I2 УРЦП. Пермь 20lil Пlttrлы свежие (грчurа) l00 0,40 0,30 l0,з0 47,00 0,02 5,00 0.00 0,40 l 9,00 l 2,00 l6,00 2,30

jUl УРЦЛ. Пермь 2ОlЗ Кофейный напиток с молоком 200 з,20 2.70 l5,90 l 00,70 0,04 l,j0 0.02 0,00 l 26.00 90,00 | 4.00 0,l0
ИТОГО В ЗЮТРАК 550 23.6l 74.19 95.66 696.29 0.29 6.J l l 98.97 1.02 437.J5 457.]0 l l7.50 2.6J

оБЕд
б 7 3скур Оryрцы соленые I00 0,80 0,10 l,60 | 0.50 0,0_] 5,00 0.00 0,00 2з,00 24,00 l4,00 0,60

тТк N! 258/] CyIt I,орохt-lвый 250 l 1,63 6,64 4 1,88 27з,80 0,1 8 8.66 l l 3,00 0,20 l9,00 64,48 25,50 0,26

1тк -ift I l Котлgга рыбная (lтесковых пород), фус сметаllный l20 |0,38 l4,0l 20,59 249.9,7 0,09 0,04 0,04 0_з2 20,1,66 l54.2z 12,67 0,45

ттк,tФ 223ll Картофельное гпоре !80 5,75 9,23 39,3z 26з,35 o,1 6 о,80 67.50 о. |8 46,80 l02,60 28,8о 3,78

| 08 УРЦП, Пермь 20 I 3 хltеб пшеничный 50 ].80 0.40 1,7.22 l l 7.20 0,06 0,00 0,00 п ý5 l0,00 ]2,50 7,00 0,55

5l2УРtlП. Пермь20l3 Компот из tulодов или ягод сушёных (курага) 200 0,з0 0,00 20,10 8l,60 0,00 0,80 0,00 0,00 l 0_00 6,00 з,00 0,60

ИТОГО В ОБЕД 900 32,66 30,]8 t40,7l 996..l2 0.52 l 5.J0 l80.54 1.25 зl6.46 J8],80 90.97 6.2{

jlб урцп, Ilepмb2oi] I)я;дснка 2j0 7,25 6,25 l 0,00 l 2 5,00 0,l0 l,75 0,05 0,00 300,00 :25,00 ]5,00 n )ý

57З УРЩП, Пермь 20l З ['ребешок из дрож. геста l00 7,47 8,92 52,87 32l,м 0.12 0,18 0,1.1 l,2l _1 1,86 95,48 20,1 0 l,]4
итого в полдник J50 l4.12 l5,l7 62.Е,7 ,l46.64 0.22 1.9J 0,l9 1.2 l JJ1,86 J20,4lt 55, l0 1,59

ВСЕГО ЗА 3-й ДЕНЬ с полдником 70,99 69,11 299,21 2 l J9.35 1,0J 2J,54 з79,70 3,48 l085,67 l lб1,5Е 26],57 l0,46

ВСЕГО ЗЛ J-И ДЕНЬ 70,99 б9,74 ,qa )J 2 lJ9,J5 1,0J 2],54 ]79,70 J,48 l085,67 l lб1,58 26J.57 l0,46
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[Vlеню:4 день I2-|tлет

Л! речептуры Приём пищи, наименование блюда
Масса

порциш, г
Пищевые вещеква (I ) Вrrтамшны (мг) Минеральные вещктва (мг)

Бшкш Жиры }'t леводы Bl с д Е Са р i\ts Fе
зАвтрАк

ттк л, бз0 Бrтерброд с сыDом 60
,7,29

8.28 l9,8i l8з,lб 0.10 0,00 75,00 0.28 |28,2z l02.10 9,00 0.90

тткм 59l/! Каша пшеrtltая мол()чlIаrI 250 l2,0 j 14,9,7 ý,l ý7 42 l ,50 п )ý 0,00 228,75 0,08 49,_] l l 5 l,]7 ]7,50 0,25

l l2 УРцп. Псрмь 20l ] плоды свежие (мандапин) l00 0,80 о)о 7.50 ]8.00 0,06 з8,00 0.00 0.20 з5,00 l 1,00 I7,00 0.10

494 УРЦП, Пермь 20l 3 чай с лимоном 200 0,l0 0,00 l 5.20 бl,20 0,00 2_80 0,00 0,00 l4,20 4,00 2,00 0.40
ИТОГО В ЗАВТРАК бl0 2о.24 23,45 96, l4 70],Еб 0,4l 40,80 303.75 0.56 226.13 268.47 65.50 1.65

lo l lcкyp Горошек зеленый l00 _],l0 0,20 б,50 40,20 0,l0 l0,00 0,]0 0,00 20,00 б2,00 2l,00 0,70

ттк fig 645/l рассоrlьник 250 4,,74 9,1з ]0,85 z29,93 0.10 а]п l 50,00 2,82 l8,60 75,60 l6,37 0,47

ттк M20/l Жаркое по-домашнему 200 l8,2,7 20.4,I 54,,1,7 476,39 0.00 4,60 l 60.00 0,0l l 84,66 l40,67 ) ),| 0,06
l09 УРlЛ, Пермь 20l] хлеб пжаной 60 з,96 0;72 20.04 l 04,40 0,1 l 0,00 0,00 0,Е4 2l,00 94,80 28,z0 2,34

5l8 }'РЦП, Пермь 20l З Сок r}руктовыl-л 200 l,40 0,00 l 7,80 l _]6.80 0,09 0,07 0,00 0,s8 l l9,80 l j3,30 0,28 0,з l

ИТОГО В ОБЕД El0 з1.47 J 1,12 l29,9б 987,72 0,40 23,Е7 J l0,]0 4.6ý 364.06 526.37 бЕ. t2 J.88

4 l 48сrФ йоryрт фрукгово-яголны l-t 200 i0,00 6,40 l7.00 l74,00 0,06 l,20 0,04 0,00 2з8,00 l 82,00 28,00 0,20

540 УРЦП, Пермь 20l 3 Ваrlэушка с повItдлом l50 4,04 8,57 45.07 2,13,57 1,40 4.14 0,1 2 2,45 45,2з l з7,70 4з,l7 1,7_]

ИТОI,О В ПОЛДНИК J50 l 4.0{ l 4.97 62,07 447.57 1.46 5.94 0,1б 2,45 28],2] ]l9,70 7 1,17 |.9J
ВСЕГО ЗА 4-Й !ЕНЬ с полдником 65,75 69,5.1 2E8,17 2l.}9.15 z,z7 70,6l бl:1,2l 1,66 874,02 l I lr1,54 204.79 7,46

B(]EI,O,1A 4_ti.цЕнь 65,75 б9,54 288,17 2 l]9,1 5 , ,, 70,6 l бl4,2l 7.66 874,02 l l l4,54 204,79 1,46

5



Dlеню:5 день l2- 1t ет

Лr речептуры Приём пищи, наименование блюдд
Масса

порциrl! г

Пищевые вещества (г) )rcргстшчфкll
фffкъкклl

Вffтампны (мг) Мишера;rьные вешества (мг)

Бшки Жцры Углеводы Bl (] А Е Са р NIs Fе

зАвтрАк
тгк.м! 208/l оладьи с молоко!l сгущенным 2]0 23,31 24,48 1,1 ,lб 622,44 0.2,| 5,l8 l 20.з5 5"75 l67,8з l 29.84 22.|7 l,90

l l 2 УРЦП, Пермь 2Ol З Плоды свежие (яблоко) l20 0,48 0..18 l 1,76 56,40 0,0з l 2,00 0,00 0,24 l 9.20 l з,20 l0,80 2,64

49З УРЦП, Пермь 20l ] Чай с сахаром ]00 0,l0 0,00 l5,00 60,40 0.00 0,00 0,00 0,00 l|,00 з.00 l,00 0,30

ИТОГО В ЗАВТРАК 550 23.95 24.96 tOJ.92 7J9.24 0.J0 l7.18 l20.35 5.99 l98.0J l 46.04 JJ.97 4,84

оБЕл
l 0,3,7скур Икра кабачковая l00 2,00 i,00 8,54 l 05,1 б 0,02 7,00 0.00 0,00 4l ,00 37,00 l 5,00 0,70

ттк лъ l 70 Куриный бульон с яйцом и гренками 260 7,з4 l 1,98 ]5,6] 2,19"1o 0,1 l 8,58 l 2],80 l,44 l з2,05 l 94,65 l0,17 0,07

rТК Jtp9 Тефтели мясные в соусе сметанно-томатном ll0 9,16 l0,67 l1.99 l 8з,03 0,04 2,18 0,06 l,25 54,4 l !о) ]7 l8,6l l,29

ттк л! 6] l Каша гречневая рассыпчатая l80 8,0l
,l ]) 4з,68 236.64 0.07 0,00 l 20,00 0,96 84.з4 2 l ],54 9,,l2 0,10

l08 УРцП. Пермь 20l з хлеб пшеничный 55 4,1 8 0.44 2,7,06 |28,92 0,0б 0,00 0,00 0,6l l 1,00 з5,,7 5
,l,70 0,6l

5 ! 2 УРЦП, Пермь 20l З компот из плодов !l.ли ягод счшеных (чепнослив) 200 0,]0 0,00 20,1 0 8l,60 0,00 0,80 0,00 0,00 l0,00 6,00 3,00 0,60

ИТОГО В ОБЕД 905 з1.59 ]J.4l 1,17.00 l0l5.05 0.J0 l8.56 24J.86 1.26 зз2.80 589,3 l 64.20 J.J7
поJlлttt{к

5lб УРЦП. Пермь 20|:1 Ацидофилин 250 7 ]< 6.25 l0.00 I 25,00 0,l0 1.75 0,05 о00 .]clo,00 225,00 35,00 0.25

5З СРКМВКИ. Мурмансх i988 Булочка чайная с творогом l00 7,l4 8,82 5].l9 з20,70 0.14 4;73 0,l2 2,45 4ý,45 l з5,40 43,37 1.7]

I,Iтого в полднI.{к J50 l4,J9 l5,07 бJ,l9 4{5.70 0,2,1 б,48 0,17 2,,l5 J,l5,.l5 J6(l,{(l 78,]7 1,9E

ВСЕГО 3А 5_И ЛЕI{Ь с полдником 69.9J 73,44 Jl4, I l 2l99,99 0,Е4 12,22 J64,]8 l2,70 876.28 l095.75 l 76.54 l0,19
всЕго fл айi лЕнь 69,93 7],44 J1.1,1 l 2l99,99 0,8{ 42,22 J6,1,J8 l2,70 Е76,2Е l095,75 l 76,54 l0,19
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Меню: б день l2-1t лет

Л} речепryры Приём пищи, наименованше блюлд
Масса

порции, г
llицевые вещеmва (r) ЭffaрtФхчФкаr

щflllшть, кКш
Витамшнн (}lг) Мишеральные вещества (мг)

Бе-п ки Жиры Углеводы Bl с А Е, Са р Мg Fе

зАвтрАк
ттк .ll! l45ll Капlа t,еркулес()Rая моJIочная 200 l4,67 l0,1] 52.85 збl,25 0,28 п о] l 7l ,9l 0,80 98,83 l68.08 37,20 0,1 l

тткл, з73 Блтеобоод с джемом 60 l 0,04 l 8,00 l 7],32 0,05 0,00 60.00 0,]0 49,20 l ],00 6,05 l,28

Il: 20l ] Плоды свежие (апельсин) l00 0,90 0,20 8,l0 з7,80 0,04 б0.00 0,00 0,20 34,00 2з,00 l3,00 0.]0

496 УРЦII. Пермь 20l З какао с молоком 200 з,60 ],]0 25.00 l 44.1 0 0.04 l .30 0.02 0,00 l 24,00 l l0,00 27,00 0.80

ИТОГО В ЗАВТРАК s60 21.9l 23.61 l03.95 7l6,47 0,{I бl.J2 2J 1,9J l,J0 306,0J J | 4.0Е 7Е.25 2,49

ОБt]Л

j2 УРЦП. Пермь 20l ] Салат из свекJIы с сыром l00 4,90 9,з0 7,40 l32,90 0,0 r l0,10 оо) ,1n l65,00 l 42,00 24,00 1,40

ттк м 250/l Щи из свежей каtIусты 250 з,2,5 t 51 23,18 l.]9,89 0,|2 26,2.5 l 2,5о 22,50 l 56,00 l l ],75 6,25 п )ý

ТТК Лg 622 Гуляш из цыпленка l00 l4,40 |4,1z l 6,з7 255,56 0,18 9.00 0,45 42,00 l85,00 55,00 0,00 0,00

414 УРЦП, Пермь 20lЗ Рис отварной l80 4,4l 1.2о 40,50 245,52 0,03 0,00 0,05 0,_15 6,1 2 Е4,96 27,зб 0.64

l09 УРЦП, Псрмь 20l 3 Хлеб pжarrol"l 55 ,1.6] 0,6б l 8,з7 93,94 0,1 0 0,00 0,00 0,71 l9.25 86,90 25,85 2, l5

ттклs з67 Компот из красной смородины замороженной 200 0,l0 0,00 2],82 95,68 0,02 0,45 0,00 0.00 2б,00 l8,00 6.00 l,25

ИТОГО В ОБЕД 8Е5 .]о_69 _]ý_4l l30.24 96J.49 0..llt 45.80 l3.02 61,92 557.J7 500.6 l 89_46 ýл69

полдl{ик
5lб l'РЦП. Пермь ]0l ] Кефир ]50 7,25 6.25 l0,00 l 25,00 0.10 l ?( 0,05 0,00 з0O,о0 22 5,00 35,00 0,25

51 сРк]VlВки, М}рмаяск l988 рожок песочный с маком l00 7.56 8;72 53,07 ]2l ,00 0,14 0,00 0,1 2 l,95 25.1 з l l з.з7 l 6,76 1,46

итого в Ilолдник 350 l{.8l 1.1_97 бJ.07 446.00 0.24 1,75 0. l7 1.95 325, l] зJ8.J7 51.76 1.7l

ВСЕГО ЗА 6-Й ДЕ}{Ь с полдником 67,4l 74,05 297,26 2 l 25,96 1,1J l08.E7 245.12 71,11 l l88,5J l l5J,06 2|9,47 9,Е9

всЕго ]д сГt лf,llь 67,4l 74,05 297,26 2 l 25.96 1.1] l0E,87 245. l2 7|,l7 l l88,5J l l 5J,06 2 l 9,{7 9,89
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Nlеню;7 дешь l2-1E mT

Л} речептуры Прпём пшщи, HaшMeHoBaHrlc блюда
Масса

порчинr г

Пищевые вещества (г)
шflшть NКш

Вштамишы (мг) l\Iшнершьные вещества (мг)

Бшки Жrlры }'t lIеводы в| с л Е Сд р Nle }'е

зАвl,рАк
ттк м 2з6ll пудинг творожный запечёный с йогуртом 250 22,05 2з,87 63,t8 55ý 75 o)q 0,06 |21,25 0.56 32з,з l l72,40 l,25 ) 1f

l l 2 УРЦП. Пермь 20l 3 Плоды свежие (банан) l00 l,50 0,50 2l,00 94,50 0,04 l 0,00 0,00 0,40 8,00 28,00 4) о0 0,60

494 УРЦП. Пермь 2ol ] чай с лимоном 200 0,l0 0.00 l 5,20 б 1,20 0,00 2,80 0,00 0,00 l4,20 4,00 2,00 0..10

ИТОГО В ЗАВТРАК 550 2J,65 24,3,| 99,J8 7l 1,45 0,33 l 2,8б l21,25 0,96 J,l5,5I 204,40 45.25 J.J2

оБЕд

76УРЦП, Пермь 20l З винегрgг овощной l00 l,з0 l0.з2 6,80 l ]0.00 0,04 8,40 0,00 4,60 2_з,00 40,00 l 8,00 0,80

тткм 2M,,l счп с боикадельками 250 6,80 l0. 1] з1.5l 244,4l 0,1 7 l 0,06 l l9,]2 1,1б l 80,29 75,90
,1,66 0,2l

ттк N! зOо/l Шиицель "По-Мlрмански" с соусом смеmнным с томатом l05 l0,58 l2,0,7 2l ,99 238,9 l 0,0 j 4,1 5 l l 5,00 l,]5 204,38 l 4з,00 l7,l0 i _].00

ттк }Ф 206/l Макаронные изделия отварные 220 8,29 ] ){ 4l .l9 2l 8,1 7 0.08 0.02 220,00 1 ,1б 8,]8 11 )) l 1.90 0.58

l 08 УРЦП, Псрмь 20 l 3 хлеб пшенllчный 50 3,80 0,40 17,22 l l 7.20 0.06 0,00 0,00 о55 l0,00 32,50 7,00 0,55

тТК N! 266 Компот из бDчсники и яблок 200 0,40 0,20 l3,70 58,20 0,02 l6,70 0.00 0,10 8,10 б,40 6,]0 о)о
ИТОГО В ОБЕД 92ý з1_17 35.37 l32,4l l 006.89 0.J95 J9.]29 ,|S4.J2 Е.92 43,1.145 J75.02 67.96 l5.4]

полдн}к
4 l 4Еск}р йогурт фруктово-яго.'tныI-t 200 l0,00 б,40 l7.00 l74,00 0,06 l,20 0,04 0,00 2з8,00 l 82,00 28,00 о)п

54З УРЦП. Пермь 20l З Пlrрожtlк печеllый с картофелем l50 з.28 7,84 4.1,08 260,00 0,14 5,7 2 0,00 0,95 1,7.25
,l4,70 28,20 |,l1

итого в полднлк J50 lJ.28 l4,24 6 1.08 434.00 0.20 6.92 0,0,t 0,95 255.25 256.70 56.20 l.JJ
с поллником 58. l0 67,58 275.87 l978.J{ 0,87 57,9l 575,57 l{1,8J 796,9l 65,1. l2 l.t 1.4 l l 9.88

всЕго }А 7-Й дЕriь 58, l0 б7,58 275.87 l97E,J4 0,87 57,9l 57ý,57 l 0,8J 796,9 l 654,12 l41,4l

8



MeHKl: 8 день l 2- l8 лет

Л: речепryры Прнёш пищи, наименование блюда
Масса

порцши, г
Пищевне вещества (г) )iltргФlчккar

фнffiъ KKan

Вштамины (мг) i\tинераlrьные вешктаа (мr)

Белки ЖIlры Углеводы Bl (] д Е Са р Mg Fе

зАвтрАк
ТТК,Yэ 6]0 Бугерброд с сыром 60 8.28 l9.lt7 l8_],lб 0,10 0,00 75,00 0,28 |28,22 l02,10 9,00 0,90

ТТК Ng 59l /l katlla пшенная молочtIая 250 l2,05 l0,!5 45,93 32з,27 0,25 0,00 228,15 0,08 49,3l |5|,]7 17,50 0,25

l l 2 УРЦП, Пермь 2ol З I llttl2цы свежие (груша) l00 0,40 0,]0 l0,30 47,00 оо, 5,00 0,00 0,40 l9,00 l2,00 lб,00 2,з0

50| УРЦП, Пермь 20l ] кофейtный нiшиток с молоком 200 i)o 2,70 l5.90 l00,?0 0,04 l.з0 0.02 0,00 l26,00 90,00 l4,00 0,10

I,1того в зАвтрАк бl0 2z,91 2 1.43 92.00 654,1J 0.4l 6.J J0.}.77 0,76 J22,5J ]55,47 76,5 3.55

0БЕд
4 УРЩП, Пермь 2Ol 3 Салат из белокочанной капусты с морковью l00 1,60 9,,l,| l 0,56 l ]б,57 0,0] ]0,58 0,00 4,95 4Е,40 з5.20 21,18 0,66

ТТк N9 258/l Суп гороховый 250 l 1,6з 6,64 41,88 2,7з,80 0,18 8,66 l l з.00 0,20 l9,00 64,48 ){ ýо о,26

ттк м 29 l)ыба отварttая (rресковых пород)-соус польский l20 l0,з9 l0,l9 l 0,69 l76.0з 0,05 l 1,90 з50,00 2,4l 202,66 326,58 з1.20 0,00

4 l 4 УРЩП, Псрмь 2О| 3 Рис trTBapHo1-1 200 4,9l 8,00 45,00 271,64 0,04 0,00 0,05 0,39 б,80 94.40 ]0.40 0,7l

l09 УРЦП, IlepMb 20lЗ Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l ],зб 68,з2 0,07 0,00 0.00 0,56 l4,00 6.],20 I Е,80 l,56

5l 9 УРЦП. Пермь 20l 3 Напиток из шllп()внlлка 200 0,70 0,_]0 1l )) 90,_38 0,0l 70.00 0.00 0.00 l 2.00 ].00 з,00 1.50

ИТОГО В ОБЕД 9I0 J l,E7 J5,]8 l4z,7l l0 l 6,74 0.J8 l2 1.14 46J.05 E._ýl J02.Еб 5Е6,86 l30,0E {,69

полдlIик
5 l б УРЦП, Пермь 2Ol З I Iростtrкваша 200 5,80 5,00 8.00 l00.00 0,08 l,40 0,04 0,00 240,00 l 80,00 28,00 0,20

565 УРЦП. Пермь 20l 3 Булtlчка f_(орожная l50 8,7з 9.8l 5з.70 3]8,0 l 0,1 5 0,00 0,1 2 I,68 )n пп 79.95 l 5,00 l _25

итого в полдник J50 l4.5J 1,1.8l 6 1.70 .lJ8.0l 0.2J 1.40 0.1б l,б8 260.00 259,95 4],00 l,,l5
ВСЕГО ЗА 8-И ДЕНЬ с поJlдняком 69,J4 7l,62 296,4 l 2l08,88 1,02 l2E,E4 766,98 l0,95 885,J9 l 202.2Е 249,58 9,69

B(,E|,o lA 8_1'l дЕнь 69,J{ 71,62 296,{ ! 2 l08,88 1,02 l28,E,l 76б,98 l0,95 885,]9 l 202,2Е 2,19.58 9,б9

9



Меню; 9 l 2-18 лст

М речеrlтуры [lриём пнщи, наименование блюда
Масса

llорцииr г

Пиrrtевые вещеmва (г) Эrcрrоичккаr Витамины (Mt ) l\{инера.пьные вещества (мг)

[iелки Жиры Угltеводы Bl с А Е, Са р мр l-e

зАtsтрАк
ттк м 22l i2 МакаDонные изделlul отваDlIые с сыDом ]50 l6,25 l 3,56 60,45 428,84 0,2l 0,02 27з,9 l l ,28 24з,67 l б_],77 )Q ý7 4,8l

тткм 37l Бугерброл с маслом 70 6,70 9,84 l9.80 | 94,56 0,09 0,00 59,00 000 8,25 57,00 32,00 5,00

l l2 УРllП. tlepMb 2Ol3 плоды свежие (манларlrн) l00 0,80 0,20 7,50 з5.00 0.06 з8,00 0,00 0.20 з5,00 l 1,00 l7,00 0,10

4q] УРЦП. Пермь 20l ] Чай с сахаром 200 0,l0 0,00 l 5,00 60,40 0,00 0,00 0,00 0.00 l 1,00 _],00 1,00 0,30

ИТОГО В ЗАВТРАК 620 2].Е5 2J,60 l02.75 7 lE,80 0,36 з8,02 JJ2.9l 1,48 297,92 231,11 79,57 l0.2l
оБЕд

l0 l ]Скур Кукуруза консервированнiц l00 z,20 0,40 l 1,20 57,20 0,02 4,80 о п) 0,00 ],20 50,00 0,00 0,40

тТк N! 656 Борrrt 250 5,02 9"l5 _] 1,14 2з2,з9 0,1 5 34,13 46,50 62,50 l 57,50 l 57,50 7,50 0,08

ттк к9 228 каmофельная зlшекiшка с мясrм 200 2l ,02 2 1.1E 63,07 502,zб 0,з0 ý 1) 0,00 0.00 260,48 з0,60 4,66 0,08

l08 УРЦП, Пермь 20l ] х-псб ttшеничный 50 _-1,80 0,40 |7,22 l l 7,20 0,06 0,00 0,00 0,55 l0.00 32.50 7.00 0.55

5l8 УРllП, Пермь 20lЗ ('ок фруктовый 200 | .40 0,00 l 7,80 l ]6,80 0,09 0,07 0,00 0,98 I l 9.80 l 5_],30 0,28 0,3l

ИТОГО В ОБЕД 80{J 33.44 зI.73 l47,03 l045.E5 0.62 11.9z ,l6.52 64.0] 550.98 42J.90 l9,44 |,42

полдник
5lб УРЦП, П€рмь 20l ] Ряженка 200 5,80 5,00 8,00 l00,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 l 80,00 28,00 0,20

54] УРЦП, Пермь 20l ] ПлtDожок печеный с Dисом и яйцом t50 8,l б 9,]7 5з,02 ]29,05 0,1 4 4,,74 0,1 2 2,45 45,2з |\7 ,,|2 43,1 б 1.73

итого в полдн}к J50 l3.96 l4,37 6 1.02 ,l29,05 0,22 6, l4 0.1б 2,45 285,2] з17,72 71,1б 1,9J

ВСЕГО ЗА g-tl ДЕНЬ с полдником 71,25 69,70 J l0.tlO 2l9J.70 1,20 89,08 ]79,59 61,96 l lJ4,1] 976,J9 l70,17 lJ,56
всЕго ]А 9-и дЕнь 71,25 69,70 J l0,E0 2l9J,70 1,20 89.08 ]79.59 67.96 l lJ4. lJ 976.]9 l70,17 lJ,56
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Меню; l0 день l2- 1E кт

Лt речептуры Ilриёш пишrи, наименование блюдд
Масса

порцllи, f

Пищевые в€щктвд (г) Вштамuны (лtг) Минеральные вещества (мг)

Бшкrr Жиры Углеводы Bl (] l] (]а р Mg Fе

зАвтрАк
ттк л! 20з Блтепбпод с сыDом и масло}l 70 7,61

,7,73
l7. l0 l 68.б5 0.07 0.00 52.50 0.20 89,75

,7l 
4,7 6,30 0,63

ттк.tФ 279ll Karrla рисовая молочнiul 240 l4,4,| l 1,54 54,60 ]80.14 c|,1 7 0.00 246,66 l,lб l]9,70 20,7,5,| 22,45 0,80

ll2УРЦII,tlермь20ll ГIrIоды свежlле (яблtlко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 l0.00 0,00 0,20 lб,00 l 1,00 9,о0 2,20

499 УРЦП. Пермь 20 l ] какао с молоком сryщенным 200 ] )п 2,20 22,40 I l 8,20 0,02 0,20 0,0l 0,00 б2,00 7 1,00 23,00 l,00
ИТОГО В ЗАВТРАК бl0 z4,74 2 1,87 l0],90 7 lJ,99 0,27 l5,J0 J45,62 1,56 276,78 l80,0б 72.05 1].JE

оБЕд
32 УРЦП, Пермь 20| ] Салат из свекJIы с сыром l00 4,90 9,30 7,40 l1)s0 0,0_] l0,l0 0,02 2,з0 l65,00 l42,00 24,00 l,40

ТТк Ns 645/l рассолыtик 250 4,74 6,7з 30,85 202,9.1 0,10 9,20 l50.00 2,82 l 8,60 75,60 l6,37 0,47

ттк л9l0/4l ?шк/ новфsб Котлgга к!тинltя. фчс сметанный l20 6.70 ,|.22
19 

"72

l 70,66 0,1 l I 5,48 0.07 0.6l l 50.49 95.59 25.23 1.06

тТкN96зI/l karrra гrrечневая Dассыпчатrц 220 l|,40 l0 40 49,40 ззб,80 0,07 0,00 2 l з.88 0,97 85,Е9 2l7,4s о7) 0,l0
l09 УРЦЛ, Пермь 20l З хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l3,3б 68,32 0.07 0,00 0,00 0,56 l4,00 63,20 l 8,80 l,56

TTK _lIq ]67 Компот из красliой смородины замороженной 200 0,10 0,00 2з.82 95,68 0,02 0.45 0,00 0,00 26,00 l8.00 6,00 l,25
ИТОГО В ОБЕД 9J0 30.48 J4.Iз l44.55 l 007.29 0.40 J5.2J JбJ.97 7,26 459.98 б l 1.8я l00. l2 5.Е4

поллник
5 lб УРЦП, Пермь 20l ] At lllдodllr-rt иIt 250 ? ]( 6,25 l0,00 l25,00 0,10 1,75 0,05 0,00 ]00.00 225,00 ]5,00 0 )ý

446, Сборник шк 2ОО7 rcл Кекс "Столичный" l00 1,52 8.90 53,20 322,98 0,00 0,05 0,00 0,00 l2,10 0.00 2,65 0,2]

итого в полдник ]50 l4.71 l5,l5 6],20 4,17,98 0, l0 1.80 0,05 0,00 Jl2,10 225.00 J7,б5 0,48
ВСЕГО ЗА l0-й lJEHb с полдником 69.99 71,15 J l 1.65 2lб9.26 0.77 52.]] 709,64 8,82 l048,8б l0l6,94 209,82 l9,7(l

асЕго ]А lьЙ дЕнь 69.99 71.15 J l 1.65 2169.76 0.77 52.3J 709.6{ 8.82 l0.18,8б l0l6.94 209.Е2 l9.70
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