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комплЕк
Макаронные изделия
отварные с сыром

250

ýутерброд с маслом 70
Г[поды свежие (мшдарин ) 100
Чай с сЕжаром 200

КОМПЛЕКСНЬЙ
оБЕд

Кукуруза
консервированн€lя

100

ýqрщ
Картофельн€lя з€шеканка с
мясом

200

хлеб пшеничный 50
Сок фруктовый

280_00
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инн,lшш 5 l 9000 1 б 1 9/5 t 900 1001 огрн l 1 l 5 l 9002942б
183036, г.Мlрмансц ул. Мпрао д.22, ur./фако 2б46_70
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согласовано:

МАУО <dteнTp школьцого пптtЕЕrD>

МЕНЮ ДОПОJIНИТЕJЬНОГО IIИТАНИЯ

mwl /-/ Зпм.
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учебпого заведепия

ц-

10 .Щень

д

Мя докум

МАУО ''щшд,,
с.А.

Напменованпе блюда Выход Щена Белкп Жпры Уrлеiйы эц
КОМПЛЕКСНЬЙ

зАвтрж
Бугерброд с сыром и
маслом

70

Каша рисов€lя молочная 240
LIлоды свежие (яблоко ) 100
какао с молоком
сryщенным

200

175_00
КОМIUIЕКСНЬЙ

оБЕд
Салат из свекJIы с сыром 100
раосольник 250
Котлета к)Фин€lя, соус
сметанный

|20

Каттrа гречневая
рассышIатая

220

Дщеб ржаной 40
Компот из красной
смородины замороженной

200

280_00
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Зав. производсгвом ш<ольяой столовой

F.'*
щ
)

.,/,ч

а {;

оrл



МАУО <d[ештр школьЕого пптаЕпg>)

МЕНЮ ДОПОJIНИТЕJЬНОГО ПI[ТАНИЯ

,rld r, ,, -Uфо,фrr rrl0l' ,,

согласоваrrо:

учебвого з8ведешпя

Оргдilваrдцо рабоrш в шtольной столовой проволrгМАУО (dЦШЬ
ин}укIш 5 1 9000 l б l 9/5 1 9001 00 l огрн l l 1 5 1 я029426
183036, г.Мурмансц ул. Мнра д.2/2, твl-/t}шо 26-4б-70

Иtц" й

/1.Щепь

Зам. дпректорt по пропзводGтву
МАУО dIШП)
Блlнышева С.А.

р

наименование блюда Выход Щепа Беllкп Жпры Углеводы эц
КОМILПЕКСНЬЙ зАвтрАк

омлет 220
l00

Хлеб пшениIIный 50
Чай с 200

175_00

салат из белокочанной
с

100

Суп с макаронными
изделиями

250

Г[лов из свинины 2|0
хлеб Пшеничный 60
Компот из плодов ипи ягод

изюм
200

280-00
поJцник

нАIIитки
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выпЕчкА
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ёое.челtд- 6 йе /tlL /u) {о
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3ав, производством цп<ольной столовоfi

1

Горошек зеленый

КОМПЛЕКСНЪЙ ОБЕД
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МАУО <dIeHTp школьЕого питанпя)

МЕНЮ ДОПОЛНШТЕJЬНОГО ПIIТАНИЯ

,rljrrr, шЙцjФ ,rйlБ_

fuш" //

J-2 Щень

lfuл

Зам. по производству

ъf::

в шольной провомг
инн/кIш l9l5 19001001 огрн 1 1 15190029426
183036, г.Муркансц ул. Мхра, д.22, тсл./фвкс 2646-70

cV)

для докумЕнтоЕr

УглеводыНаименование блюда Выход Щеша Бе.пки эц
комплЕксньjЙ-

зАвтрж

\ :<:

каттта ячневая молочная 250
Бутерброд с маслом и
джемом

60

ГIлоды свежие (апелъсин) 100
какао с молоком
сryщённым

200

175_00
КОМПЛЕКСНЫИ ОБЕД
Салат картофельный с
солеными оryрц€lми и
зеленым горошком

100

свекольник 250
Гуляш из цыпленка 100
Каша гречневaя

рассышIатЕLя

220

Хлеб ржаной 35 F
Компот из смеси ягод 200

280_00
КОМПЛЕКСНЬЙ

поJIдIик

нАпитки
йz,/ý 4с
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соглlсовано:

МАУО <d{ешгр школьЕого пит8Епq>>

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО IIИТАНИЯ

,rЩ, "_ш_4дl,| ,, ,r lil Я
Шu! а ,// зам.

учебпого заведенпя

У3 !епь

ffi по пропзводству

Ё
мАуо,,
для докуtиЕнl arр

Напменование блюда Выход Цена Белкц Жиры Углеводы
КОМПJIЕКСНЫИ ЗАВТРАК ч]*

Запеканка из творога с
соусом шоколадным

220lз0

ГIлоды свежие (груша) 100
Кофейный напиток с
молоком

200

175_00
КОМПЛЕКСНЬЙ ОБЕД

Оryрцы соленые 100
Суп гороховый 250
Котлета рыбная (тресковьгх
пород) с соусом сметанным

|20

Картофельное пюре 180
хлеб пшеничный 50
Компот из плодов или ягод
сушёньгх ( курага )

200

280_00
KOMIUIEKCHьЙ ПОJIДIИК

нАIIитки
yai ( uнu//алt dц/Е 4о

сп- llo J0

выпЕчкА
tlOt/hл со схиuер{?2а ,5 d5 ,t.И/?J7, ('у&еuлu llu
uuп с lо.lzпиокw al /о0 Ji 6(Хuец ) 6 й!0 w/d

Плtuу2_х! п е сйоаt/оопа 7f to /аЕаИа

Оргаlшзаrшо рабош в шошной сIоловой прово.шгМАУО <d_ЩIШ>

иннкIш 5 1 9000 l б l 9/5 1 900 t 00 l огрн 1 l 1 5 190029426
183036, г.Мурмапсц ул, Мярq д.2/2, т€Jt.ДFtс 2б_4б_70

Зав. производсгвом шольной gюловой

Д,"а 4rо



МАУО <<Щевтр школьЕого пЕтаппI>

МЕНЮ осЕовпого (оргашпзованшого) пптвЕпя для обуrающпхся общеобразоватеJIьцьIх
учриýдеЕпй г. Мурмапск8 в возрасте 7-1,1s 12-18 лет

H",,Jft, "рЙцу
( 20Б

Зем.
) djl ГOРOда

190согласовапо:

заведенпя

Оргаmшшо рабош в щоlьцой столовой ryошщг tvt{YO
ин}vкIш 519000lбl9/51900l0о1 огрн l l 15190029426
18З0З6, г.М)рrшоц уп Ir{щц п22, ш/фrc 2646_70

f,l"
аir'tl

а\. дirчr9 .Щепь

(dIIIIIb)

Напмеповаппе блюда с7доllлет с 12 до 18 лет
выход блюда,

гD.
Калориfiносгь,

ккал
Выход блюда,

гD.
КrлорпПностц

KKaJl

Завтрак
Бугерброд с маслом ,l0

194,56 70 |94,56

Макаронlше изделия отварные с
сыром

200 з43,0l 250 428,84

fIподы свехие (маrцарин) 100 з8,00 l00 з8,00

Чай с сахаром 200 60,40 200 60,40

Kyqyppa консервированная 80 46,09 100 57,20

Борщ 200 l89,48 250 2з2,з9

Картофельная запеканка с мясом 180 4,14,з0 200 502,26

хлеб rшrеrптшrый 40 9з
,76

50 ll7,20

Сок фрукговый 200 76,80 200 76,80

Полднпк

Ряженка 200 100,00 200 l05,00

Пирожок печеный с рисом и
яйцом

100 2|9,4| 150 з29,05

Зав. прошдmш шошюй сmловой 0



МАУО <Щептр шкоJIьпого ппт8пхI)

МЕЕЮ осповпого (оргавпзоваппого) пптавпя для обуrающпхся общеобразовlтеJlьцшч
rlр€rцдеппfi г. МурмаЕска в возрасте 1-1l п 12-18 лет

на<Щр> < JllЙa.Д.a 2025.) l0рOд

согласовано:

у.rебпого заведеЕпя

Орга*,пю рабош в щошой mлоюй щоюдт МАУО (d{ЦIЬ>

иш{лсш 51900016l9/519ф1001 орн 1 l15190029426
18З036, г.Муршшсхl, ул Мщq д.2/2, ш./фsrс 2ф6-70

т
саut, -/4

Зям.

Бурнышева
. \*У

.о(l
10 ,.Щепь

Чнэ
'!';" * t

19

Напмеповаппе блюда с7доllлет с 12 до 18лет
Выход блrода,

гD.
Калорийность,

кк8JI
Выход блюда,

гD.
Калорпйпостц

ккаJI

ЗавтDак
Бугерброл с сыром и масJIом

,70
l б8,65 70 l68,б5

Каша рисовая молоЕIная 180 28з,4| 240 3 80,1 4

flлоды свежие (яблоко) 100 47,00 l00 47,00

Какао с молоком сгуIценным 200 1 18,20 200 1 18,20

Салат из свекJIы с сыром 60
,79,74

100 |з2,90

рассоrьrшк 200 l62,з9 250 202,9з

Котлета чФиная, соус сметанrшй 120 170,66 l20 170,66

Каша гречневая рассыпчатая 180 2,7,7,7з 220 336,80

40 68,з2Хлеб ржшrой 68,з2

200 95,68Компот из красной смородины
замороженной

200 95 68

Полднпк

Ацидофшшr 250 125,00 250 l25,00

l62,49 100 з22,98Кекс "Столичный" 50

3ш. прошдmвоцmюйmлоюй

,

40



МАУО <Щептр шкоJIьпого пптlпх]D

МЕНЮ осЕовЕоп) (оргаппзовавпою) пптtппя для обучающпхся общеобразоватоJIьпьлl
}пrрехýдеппf, г. Мурмапска в возрастG 7-1l п 12-18 лет

нl <J}2 щбо7tф( > 2025.
Зам.согласовапо:

.Щирекгор учебпого заведенпя

орга*пцrc рабош в Imшцой сmловой щоюдrг МдУо <<IЩШЬ>

иннкпп 5190001619/51900l00l огрн l l l5190029426
183036, г.Мурхшск, ул Мryц лZ2, тел./фsrc 2G46-70

по процзводству

!,t Д"""

Обед

в

t\ /{,Jl5{ дOкумЕнтов

с7доllлет с l2дrIIапмеповаппе блюда
Выход блюда,

гD.
Калорийность,

ккаJI
Кrлорнfiпостц

KKlJI

Завтрак
Омлет наryральный 200 454,22 220 499,64

Горошек зеленый 60 24,12 l00 40,00

хлеб гшlеrпrчlшй 40 9з,76 50 l|7,20

Чай с сахаром 200 60,40 200 60,40

Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 81,90 100 lз6,57

Суп с макаронными издепиями 200 229,15 250 286,44

гftов из свинины 200 з6-1,42 2|0 з85,84

хлеб rпдештшый 45 105,48 60 |40,64

Компот из плодов или ягод
сушеньгх (изюм)

200 81,60 200 81,60

Полдппк

Кефир 240 120,00 250 l25,00

Творожrлшси песочные 60 l82,45 100 з22,58

Зш. прошодmоu шошпой mлоюй



МАУО <d{ептр школьЕого пптаппI>}

МЕЕЮ осЕовЕого (оргаппзоваппоrо) ппт8ппя для обучающпхся общеобразоватеJIьпшI
учрсflýдеЕпй г. Мурм8пска в возр8сте 7-1l п 12-18 лет

l э
> ,ZOZ{

-":

*,

На
согласовано:

Щирекгор учебпого заведенпя

Оргашвшчпо рбош в шошоl mловоl провошr МАУО <dIЦIfЬ>

инн/IсIп 5 190001619/5 1900100 l огрн l l 15 19002и26
18З036, г.Мурхаясь уп Mrrpa, л2l2, ш./Ф

Зам. лпректора по пропзводству
мАуо dIшп>
Бурпышеш С.А.Со-ш^ //

,|) Щепь d,l
с7доllлет с 12 до 18 летЕапмеповаппе блюда

Выход блюда,
гD. KKlJI

Выход блюда,
гD.

Калорrrf,шостt,
ккаJI

Завтрак
каша ячневая молочная 200 271,65 250 342 82

Бугерброл с маслом и дкемом 60 20,7,52 60 207,52

Плоды свежие (апельсшr) 100 43,00 l00 4з,00

Какао с молоком сгуIценным 200 1 l8,20 200 1 18,20

Салат картофельньй с солеrrьгми
оryрцаJ\,rи и зеленым горошком

60
,7з,68 l00 lz2,80

свекольtплк 200 148,28 250 l85,2l

Гуляш из цыпленка 257,90 l00 257,90100

Ка rrrз гречневая рассыIrчатая 150 z|5,з4 220 з06,92

Хлеб ржаной 40 68,з2 35 59,78

Компот из смеси ягод 200 110,00 200 l l0,00

Полднпк

Простокваrпа 200 100,00 200 100,00

22з,88 150 зз5,7|Пирожок печеный с кагryстой 100

3ш. rrронзводсшоu шоmной сmлоюfi

Кrлорпйпосгь,



МАУО <d{ептр школьпого ппт&Еg9}

МЕНЮ осЕовцого (оргаппзовапвоrо) пптапця для обуI8ющпхся общеобразоват€JьпьII
rIрФцдеЕпй г. Мурмапскl в возрасте 7-1|, п 12-18 лет

glчЩ,r" цilа/лl )> 20Б
согласовдно: Зам.

mllh //
.Щпрекгор учебпого заведеншя с.л.

"Цшп"
/3 Депь t : \ ]riя qокумЕнтов

l-

i

f

Yз
90

с7доllлет летНапмеповаппе блюда
Выход блюда,

гр.
Калорпf,ность,

ккдJI
Выход блюда,

гр.
Калоршf,шостr,,

KKaJl

Завтрак
Запекаrжа из творога с соусом
шоколадным

200 47,1,07 250 548,59

Гfuоды свежие (груша) 100 47,00 l00 47,00

Кофейньй ншIиюк с молоком 200 100,70 200 100,70

Обед
Огурщl соленые ,70

9,10 l00 10,50

Суп гороховый 200 207,08 250 27з,80

Котлета рыбная (тресковьгх
пород), соус сметанrшй

120 249,97 |20 249,97

l50 215,10 180 26з,35

хлеб rшlенищlый 40 9з,,76 50 |l7,20

Компот из плодов иJIи ягод
сушеньж (курага)

200 81,60 200 81,60

Полдник
Ряженка 240 l20,00 250 l25,00

Гребешок из дрож.теста 60 |9з,|2 100 з21,64

фrашзrцmрабошв щоБЕо*
инtvкIш 5 190ооlб l9l5 19ооlOо1

сюлошй ryою,щI МАУО (d-ЩГЬ)
ог?н ll1519002я26

18З0З6, г.Мурхшсц ул Ir,fupq л2l2, тсп./фsЕý 2И6-70

/й!rЗав, проrвводствох цоБЕой сmлоюй v

Картофельное пюре

)


