
МАУО <d{ептр школьЕого пптаЕпя)>

мЕнЮ осповного (оргашпзованпого) пптаппя для обучающпхся общеобразовательпых
учреждеЕпй г. МурмаЕска в возрасте 7-\l п 12-18 лет

Н^rУOrr r,,, 202г
Зам. директора по

rоrr/^1/ МАУО (ЦШП)
Бурнышева С

8 ,Щепь r&

Uалат из белокочанноЙ кшц/сты с 60 l00 |з6,57

Булочка ,Щорожная 100 l50 зз8,01

оршзшцrc рабош в щошцой шловой проводtг МАУо
ин}ушIп 5l90001619/519001001 огрн 1 115190029426
18З036, г.Мурмшсц уп Мира, д.?/2, reп./факс 26-46-70

5

обед

с7 11 лет c12НапменованiБ&lщ*fr#-
Выход блюда,

гр.
Калорийность,

ккаJI
Выход блюда,

гр. ккаJI

Завтрак
Бутерброл с сыром 60 1 83,1 6 60 1 8з,1 6

каша пшенная молочная 200 258,60 250 з2з,2,|

fIлоды свежие (груша) 100 47,00 100 47,00

Кофейный наIIиток с молоком 200 100,70 200 100,70

81,90

Суп гороховый 200 207,08 250 2,7з,80

Рыба отварная (тресковьгх пород),
соус польский

l20 176,03 |20 1,76,03

Рис отварной 150 204,60 200 271,64

Хлеб ржаной 40 68,з2 40 68,з2

напиток из шиповника 200 90,38 200 90,38

Полдник

Простокваша 200 l00,00 200 100,00

225,з4

Зш. производсвом щошной сmловой

<цш[ь,

КЙЬрпf,ность,



МАУО <dteHTp школьного пптаЕия)>

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО ПИТАНИЯ

ШИо Ц
Зам. директорасогласовано:

завеления

Го11- 1lз бе_чокочанцой
с

рабош в шольной шоловой проводит
иНнjкIIП 5 1 9000 1 б 1 9/5 1 900 l 00 1 оГРн 1 1 1 5 l 90029426
l83036, г.Мурмансц ул. Мира, д.2/2, тел./факс 26_46-70

мАуо 1 151
"i;'

8 ,.Щень So

"А,

чАу0,,ц
1\ 4ЛЯ локум

Выход Щена Белки Жпры У."""одьr эц,

Бутерброд с сыром б0 б5-00

Каша пшеннЕ[rI молочнЕuI 250 б0_00

100 25_00

Кофейный напиток с
молоком

200 25-00

175_00
КОМПЛЕКСНЫЙ ОВШД

100 47_00

Суп гороховый 250 б0-00

Рыба отварн€lя (тресковьгх
польскии

|20 100_00

Рис отва 200 40_00

Хлеб ржаной 40 3_00

Напиток из цIиповника 200 30_00

280_00
КОМILПЕКСНЬЙ ПОJIДrИК

нАпитки
[шв ? uцфg ,йldtг ,/0"рд1

сп1_ -аа/
/"0о JГ,аО

выпЕчкА
rJllrhp и и,(д/д,рruл 5 JГ.&о,5 t0 -,0o

4ар бilа
.kЯ 50zad l

ul iю.lАz.рд-(|,{/Jl61fu /m бД z8 )
Lfflhй@- го циft )

Зав. производством шольной столовой

кЦIШ>

Г[поды свежие ( груша )



МАУО <<Щептр школьного пптаппя>

мЕню осЕовпого (оргапизовапного) пптаЕпя для обучающихся общеобразовательпых
учреrlцеппй г. Мурманска в возрасте 7-L1- п 12-18 лет

H^rl/n о 20{,.

//
Зам.

q мАуо

9 ,Щепь

Калорийность,

хлеб пшеничный

фтвшзаtцло рабош в щошцоfi сmловой проводrг МАУО
инrукlп 5190001619/51900l00l огрн 1 l15190029426
18З0З6, г.Мурмшоц уп Мирц д,?2, reл./фre 26-46-70

11,7,20

L.ty0о,цtrIl

ýts

i:]

+

151

8 дOк
l.ij!Fl

dокум:l:нmов lJ

с7доllлет с 12 до 18 лет
Выход блюда,

гр,
Калорийность,

lскя.п
Выход блюда,

гtr}.

Завтрак
Бугерброд с маслом 70 194,56 70 |94,56

Макаронные изделия отварные с
сыром

200 34з,0l 250 428,84

Г[лоды свежие (мандарин) 100 з 8,00 100 з8,00

Чай с сахаром 200 60,40 200 60,40

Кукурра консервированная 80 46,09 l00 5,7,20

Борщ 200 189,48 250 2з2,з9

Картофельн{ш запеканка с мясом 180 474,з0 200 502,26

40 9з,76 50

Сок фруктовый 200 76,80 200 76,80

Полдник

Ряженка 200 100,00 200 l05,00

Пирожок печеный с рисом и
яйцом

l00 2l9,4l 150 з29,05

Зш. пропзводсвом щошной



МАУО dIeHTp школьного пптаIlия)

МЕНЮ ДОПОJIНИТЕJЬНОГО IIИТАНИЯ

( // , n -leo-/rпo- r, ,rr/Olý

fulо// Зам.
мАуо
Бурнышева

\\

yt} *,{

Щень дI1!l дUку

Макаронные изделия

,т-йal]т ттт

Организацию в trlкольЕой qIоловой rроводлт МАУО кI_!ШI>1
ишlкпп 51 90001619/5 19001001 огрн 1 1 15190029426
l8З0З6, г.Мурманск, ул. Mlrpa, д.2/2, теlI./факс 2646-70

U

КОМПЛЕКСНЬЙ
зАвтрАк

Выход Щена Белки Жпры Углеводы эц

250 80-00

Бутерброд с маслом 70 50-00

Гhlоды свежие (мандарин ) 100 35_00

Чай с сЕжаром 200 10-00

175_00
КОМПЛЕКСНЫИ

оБЕд
Кукуруза
консервированнzUI

100 40-00

Борщ 250 70-00

Картофельн€lя запеканка с
мясом

200 129-00

хлеб пшеничный 50 б_00

200 з5-00
I

l

I

l
i

280_00
КОМIUIЕКСНЬЙ ПОJIД{ИК

нАпитки л п
Ий ( Ира/{оц d,Oд-r/,{ 4)zф,

(И7l-' / Иоч /{, ёl)
выпЕчкА

ruоuю сс щафма б 0сэ "ао
kz+e счjD,tltИll-rllг .Р t0, И
aun 0 ./Ф _f{заО
0йй}Lбх O!,аjпilF fl r0 zao

IФечапа i mbezltp ,/0р 5D,O_О
иеа>rc_ шiюlА}tа-! /122 бD zN

зав, пропзводgгвом шольной столовой



МАУО <<Щентр школьпого пптаЕия>>

МЕНЮ осЕовпого (оргаппзовапного) пптаЕия для обучающпхся
учреrценпй г. МурмаЕска в возрасте 7-1| п 12-18 лет

202Гu llQrfoпa- >)

hlдц //
Зач, лиректор
мАуо
Бурнышева

jj"il\- il a){vri

10 .Щепь

Кяrяп г мпппком сгvIпенным

Ацидофигrин

Кекс "Столй""iи'i

l 18,rп

l25,00

dокуменmов

с7доllлет c12 18 летHaпMerroBaнrre блюда

Уч

Выход блюда,
п).

Калорийность,
ккаJI

Выход блюда,
гD.

Калорийность,
ккаJI

Завтрак
Бугерброд с сыром и маслом 70 l68,65 70 168,65

Каша рисовая молочная 180 28з,4| 240 з 80,1 4

ГIлоды свежие (яблоко) 100 4,7,00 100 47,00

200 1 18.20 ?по

Са-пат из свекJIы с сыром 60 79,74 l00 1з2,90

рассольник 200 l62,з9 250 202,9з

Котлета к)Фин€Lя, соус сметанный l20 |70,66 l20 170,66

Каша гречневая рассыIтчатаrI l80 27,I,7з 220 з36,80

Хлеб ржаной 40 68,зz 40 68,з2

Компот из красной смородины
замороженной

200 95,68 200 95 68

По;цнпк

250

50

125,00

162,49

250

l00 з22,98

Jd. irроБочл9rфм fiОjЩOИ ciojiuBon

н^Д

--.!-!у-,"-r' ,
l hr;: , ,!,'-11:,

фшзаtцло рабош в щошной оrcловой проводrr МАУО
иннкIш 5 19000 16 19/5 1900 100 l огрн l l 15 190029426
18З0З6, г.Мурмшсц ул. Млра, д.2J2, reл./t}ако 26-46-70



МАУО <<Щентр школьного пптаппя)

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕЛЪНОГО ПИТАНИЯ

,чЙЫ(( >(/н

fr.u/а // Зам.
мАуо 1чl9о;

10 Щень ý:
мду(} "1,1t

енmdокум

'li

Напменоваrrие блюда Выход Щена Белки Жиры Углеводы эц
КОМПJIЕКСНЫЙ

зАвтрАк
Бутерброд с сыром и
маслом

70 75-00

Каша рисов€rя молочн€rя 240 55-00

f[поды свежие (яблоко ) l00 20-00

какао с молоком
сryщенным

200 25_00

l tzs_oo
КОМПЛЕКСНЫИ

оБЕд
Салат из свекJIы с сыром 100 41_00

рассольник 250 55_00

Котлета курин€lя, соус
сметанный

L20 10б_00

Каша гречнев€uI

рассыпчата"я

220 45-00

Хлеб ржаной 40 3-00

Компот из красной
смородины замороженной

200 30-00

280_00

нАIIитки /1

Vш' rса/4/D,ш - са//г /оеЩ/
атL iло ,/{фd
и/о ()еа!. llаiЦ Еш/кь /5w

выпЕчкА
t:!lаИ (' сИщдrzюu пг 15zaZ C.ot у/еЕо б ц/2с//l! ,/а 2 - 5Oz
/лuИ с r4,ft7пDцt/4!.ц 4u) ,ff а{ l /,4/|1 l*{l шrх ИА/2| /а t -ýPzl!-ltc ЦWоЛl,ШЦло 5 //u2a/)

.!,l4J),,\,0}4 6lрzлллаu _|" |(/>Cl)

КОМIUIЕКСНЫИ полдшк

рабогн в шольпой gюловой првод1l1уl|!Q хIIТП>
519000lбl9/51900l00l огрн 1 l 15190029426

l830З6, г.Мурмаttск, ул. Мира, д.2Д, тел./факс 26-46-70

Зш. гцюrrзводmвом шольной сголовой



МАУО <<Щептр школьЕого пптаппя>

мЕню осшовЕого (оргаппзоваппого) пптанпя ДЛЯ обу.rающпхся общеобразовательпых
учреrIцеппй г. Мурмапека в возрасте 7-|l п 12-18 лет

н",Д,, "t|Рr/уПР 202Г

(fll//,t, J/
Зам. директора по
мАуо
Бурнышева i1

1 .Щепь li

15]

11Z <1

дпя д()ку |р .r

Г^-^-'lт бэllко,,лзlgrrой каrý,сты с

фпmшm рабогы в щоьной столовой провошt МАУО (ЩIIIЬ>
инIvшIп 519000lбl9/51900l00l огрн 1 1 1519002и26
1830З6, г.Муршсь yl Мяра, д.22, тсл./фшс 26-46-70

с7доllлет с 12д l 18 летНаименованпе блюда
Выход блюда,

гр.
Калорпйность,

ккаJI
Выход блюда,

гр.
Калорийность,

ккаJI

Завтрак
Омлет нацrральньй 200 454,22 220 499,64

Горошек зеленый 60 24,|2 l00 40,00

хлеб пшеничlшй 40 9з,76 50 1,|7,20

Чай с сахаром 200 60,40 200 60,40

5а 81,90 100

Суп с макаронными изделиями 200 229,15 250 286,44

Плов из свинины 200 з67,42 210 з85,84

хлеб пшенргчlшй 45 105,48 60 l40,64

Компот из плодов ипи ягод
сушеных (изюм)

200 8l,60 200 81,60

Полдпик

Кефир 240 120,00 z50 l25,00

Творожники песочные 60 182,45 l00 322,58

3ш. прошдшоу щоьной mловой



МАУО (Центр школьного питанияD

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО IIИТАНИЯ

фца // Зам. директора по
МАУО (ЦШП)
Бурнышева

1Щень

15]

,?

Для докуl.'

.li

мя
Jс:куменmоо

Наименование б;пода Выход Щена Белкп Жпры Углеводы эц
КОМПЛЕКСНЫЙ ЗАВТРЖ ъq

Омлет натур€rльный 220 105-00

Горошек зеленый 100 54_00

Хлеб пшениIIный 50 б-00

Чай с сахаром 200 10-00

175_00

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
салат из белокочанной
капусты с морковью

100 47_00

Суп с макаронными
изделиями

250 75-00

Г[пов из свинины 2|0 120_00

хлеб Пшеничный 60 8-00

Компот из плодов или ягод
сушеных (изюм)

200 30_00

280_00
КОМПЛЕКСНЫЙ ПОЛДНИК

I

I

нАIIитки
'Тай f rшлrt"{lа_ dla/{ .Юz02

C!пL / аfli jfiи

выпЕчкА
( |!rаhо со cotrlue* 

^д-l1
5 / 5rа.0

/4lIИ е ,c&Tfuhlh.apaa иD ь,ао
ft! /0 И/0,1Jllйлгtl7 т И,аl I

-a,4u1,4j,,l O"lл!,еслJv 5о ,{hш
Иuею_ п /И!_с.//l.е /оо JDфo

бDэИ,ц/цkа иL ЕоtiJlла |00

проЕодпт
огрн l l 15190029426

l8303б, r.Мурмапск, ул. Мrра, д.2, ш/<фхс 26_46_70

в

Заэ. произволmвом щольной сголовой



Орlаmцm рабош в шовной сmловой цровод{г МАУО кЦIIIIЪ>
иннкIш 519000lбl9/519001001 ог?н 1l 15190029426
183036, г.Мурмшсц уп Мира, д,?2, ш/фа

Н"rЩ,"jlУtа- 
"

full а //

МАУО <<Щентр школьЕого пптаппя>

мЕню осповпого (оргаппзоваппого) пптаппя для обучающшхся общеобразовательных
учреждеппй г. МурмаЕска в возрасте 7-1l п 12-18 лет

2о2Э r.
ЗБм. директора по производству
МАУО (ЦШП>>

заведения Бурнышева
15l

2 .Щень

Обед

'!/ паб пrиаrrпr? (о ?а

для
ёокуменmов

дlя

с7доllлет ,:'UOqс|2Наименовапие блюда
Выход блюда,

гр.
Калорийность,

ккаJI
Выход блюдао

гр.
Калорийность,

ккаJI

каша ячневая молочная 200 27|,65 250 з42,82

Бугерброд с маслом и джемом б0 207,52 60 207,52

Гlлоды свежие (апельсин) 100 43,00 l00 4з,00

Какао с молоком сгуIценным 200 1 i 8,20 200 1 18,20

Салат картофельный с солеными
оryрцами и зеленым горошком

б0 7з 68 100 l22,80

свекольник 200 l48,28 250 185,2l

Гуляш из цыпленка 100 257,90 l00 25,1,90

Каша гречневiul рассышIатiuI 150 275,з4 220 з06,92

4а Ае 11 з5

Компотиз смеси ягод 200 110,00 200 1 10,00

Полдник

Простокваша 200 100,00 200 100,00

Пирожок печеный с кагryстой l00 223,88 150 зз5,71

Зш. прошводсвом щошной сmповой /л,ц



МАУО <d{ешгр цIкольЕого пцтlвпя>)

МЕНЮ ДОПОJIНИТЕJЬНОГО ПИТАНИЯ

*Уц * ,Ц! fulQы<< fu/!,
l-
(Иl л // зrr&, по пропзводстау

2.Щепь

l'в\
Ё
\.l

\

чдуо "ЦЦд"

о1

,3 Для

Наименовапие блюда Выход Цепа Бе-lrкп Жиры Углеводы эц
KoMil]iтitcEbй

зАвтрАк
каша лlнев&я молочная 250
Бугерброд с маслом и
джемом

60

IIподы свежие (апельсин) 100
какао с молоком
сгуlцённым

200

175_00
КОМПЛЕКСНЬЙ ОБЕД
Са-пат картофельный с
солеными оryрц€ll\dи и
зеленым горошком

100

свекольник 250
Гуляш из цыIшенка 100
Каша гречневая
рассыIIIIатая

220

Хлеб ржаной 35
Компот из смеси ягод 200

280_00
KoMIIIIEKcHbй

поJIдIик

нАIIитки л
Zал ( еДd-dо'U фе//{ 4{hoo

пJп- / tlD /fzaO
выIIЕчкА

t7аrИ й) сlиluеапю,ч -Б dясl) C,Ш/t |/ц)_ б па ,lи! .{ОО , э22а/2
/{м ( lдzhиhйjl-|!!t/ х0, ./Гzф -!,rуй lJц с4ц-л ал,а 5о - lO "ооt! te С йтOаД,1/апI ,yf 40,0-Z u
ПtllrЭJt /urаJg_ссоц /0о fuzёZ 7

прво.щr
иш{/кIш ог?н ll1519002942б
183036, г.Мурмавск, ул. Мrра, д.22, тел/t$rc 26-46_70

3ав. проrзволсгвом rшtо.lьпой mо;rовой


