
МАУО <<Щептр школьпого пптаппх)

МЕЕЮ осповЕого (оргаппзовапшого) пшт8Епя для обучпющпхся общеобразоватe.пьпьfх
учрФцдеппй г. МурмаЕск& в возр8сте 7-11 п 12-18 лет

,(-
202)r.

Зам.

.Щирекгор

согласовапо:

Оргашащо рвбош в щоJшой сmловойщою,шr МАУО
ишvкIш 5190001619/51900100l огрн 1 l1519002я26
18З0З6, г.Муршшсц ул Мщq д.2/2, reп./фшс 26-46-70

пропзводству

6, #
9 ,,Щепь

мАуо "цшiý"i

летс7доllлет
Выход блБд'Г

гD.
Кrлорпйностr9

ккаJI

IIаимеповацпе блюда
Выход блюда,

гр.
Калориf,ность,

ккдJI

Завтрак
194,56Бутерброд с маслом ,l0

194,56 70

428,84Макаронrrые изделия отварные с
сыром

200 з4з ,0l 250

fIлоды свежие (мандаршr) l00 з8,00 i00 з8,00

200 60,40 200 60,40Чай с сахаром

Кукурра консервированная 80 46,09 100 5,7,20

200 189,48 250 2з2,з9Борщ

200 502,26Картофельная запеканка с мясом 180 4,74,з0

50 |17,20хлеб rrшенищшй 40 9з,,lб

76 80)Сок фруктовый 200 76,80 200

Полдпик

105,00
Ряженка 200 100,00 200

150 з29,05fIирожок печеный с рисом и
яйцом

100 2|9,4l

Зш. проIвводсmоu шоБЕой

(dIIIIIЪ)



МАУО <<Щешгр школьЕого пЕтtЕпя)>

МЕНЮ ДОПОЛНШТЕЛЬНОГО ПШТАНИЯ

W,//согласовапо:

Организа.що в ш(ольЕой сrOловой провомr МАУО кIЩIII>
инЕкIш 5 1 9000 l б 1 9/5 1 900 l 001 огрн l 1 l 5 l 90029426
183036, г.Мурlrаясц ул. Мира, д.22, тел/фаtФ 2б46-70

Здм.
мА

9 ,.Щень р

с{

МЯ ДОКУМЕНТОВ

,l

15,
по

КОМПЛЕКСНЬЙ ЗАВТРАК
Макаронные издеJIия

с сыром
250

Бутерброд с маслом 70
f[поды свежие (мандарин ) l00
Чай с сш<аром 200

175_00
КОМIUIЕКСНЬЙ

оБЕд
Кукуруза
консервированная

l00

Jqрщ 250
Картофельная запеканка с
мясом

200

хлеб пшеничный 50
Сок фруктовый 200

280_00
комIUIЕксrъй поJIдIик

нАпитки л
тfuj С иlш/,Фа /рю/К l0,0O
сIh tu) И "й)выпЕчкА

ОЩr}lр С0 Pu/а!Д/LuЛ € d9z
Щlп с п!-thпrjоёк -4.,0.ц ир ,tT z
klhe алЬ,&|аuлL|- rf tOz
-!114/И4 Рц!-!///л/Г 5D //о z
{дсut-/lю ё ttйпl -loo 50>
аШ;Ч/е- urftо_!Дzа,е /пу 62z

3ав. првводствоrd шкоJьвой сIоловой

}аl{чменйос



МАУО <dtептр школьпого пптаппfl>>

МЕНЮ осповЕого (оргаппзоваппого) пптаЕпя для обуrающпхся общеобразоватеJIьЕьIL
учреrIцеппй г. МурмаЕска в возрасте 7-11п 12-18 лет

согласовдцо:

.Щпрекгор у.rебного

фгашзаlщо рабош в щошпой шловой проюлrг МАУО <ЩЦIID>

ишушIп 5190001619/51900100l огрн l1 15190029426
t8З036, г.Мурцшсц ул Млра, д.Z2, тtп./tfurc 2G46-70

н",,f,*Э*/аl_-| ,,
т

ФЦ^,//

20??_r.

Зам.
мА

с.А.
ii i' ,no"o "цlltП'

,\

i0 Депь

Обед

at]'

с7доllлетНаимеповаппе блюда
Выход блюдsl

гр.
Калорпйпосгь,

ккал
Выход блюдd

гD.
Калорпйвостъ,

KKaJr

Завтрак
Бугерброл с сыром и маслом ,l0

l68,65 70 l68,65

Каша рисовая молочная l80 28з,4t 240 3 80,14

Г[поды свежие (яблоко) 100 4,1,00 100 47,00

Какао с молоком сцдценным 200 118,20 200 1 l8,20

Салат из свекJIы с сыром 60 79,74 l00 l32,90

рассо.rьrпrк 200 |62,з9 250 202,9з

Котлета куриная, соус сметаrпшй l20 |,70,66 |20 |70,66

Каша гречневая рассытгrатая 180 277,7з 220 336,80

Хлеб ржаной 40 68,з2 40 68,з2

Компот из красной смородины
замороженrrой

200 95,68 200 95,68

По.iцник

Аuидофилин 250 125,00 250 l25,00

Кекс "Столи.пшй" 50 l62,49 l00 з22,98

Зш. цюшдmочшшйmлоюй
(р

т|''

l--,



МАУО <d{ептр школьЕого пЕтапrя>)

МЕНЮ ДОПОJIНИТЕJЬНОГО IIИТАНИЯ

согласовапо:

.Щпрекrор учебного

"Ь" ?фlа ,,оiiБ
fu-la, -// 3аь

10 Щепь
бХУl,rеНТПОt

5rа

мý'о
с.А.
,,1iltlIl"

JмЁнтов

наименование блюда Выход Щена Белкш Жпры Yтлеводы эц

Бугерброд с сыром и
маслом

70

Каша рисовая молочная 240
ГIлоды свежие (яблоко ) 100
какао с молоком
сцлценным

200

175_00
КОМПЛЕКСНЬЙ

оБЕд
Сшlат из свекJIы с сыром 100
рассольник 250
Котлета цФиная, соус
сметанный

l20

Каша гречнев€[rI

рассыгпIатЕUI

220

ёд"б ржаной 40
Компот из красной
смородины замороженной

200

280_00

KOMIL]IEKсHЬЙ подд{ик

нАпитки n

шП ( сд.t24//ац dшlg ./()z-
bL /й) )0z

выпЕIIкА
ft!юл2- с? сцtlдмам@ц о{ý #z rл eue fce- |(wсw а т)- э(/

_шJ с ft,2'1trLoоФaq rau Б. Ut, 'tlTL ul, L2-^al/a?l /р - ol)
rejLe айd.utо//ац,- rг 1о>
-!kO*пи еJлl,LLсuг 5U Цоz

рабош в шошпой столовой прово.чцг
5190001619/5 1900100l огрн 1 l l 5 19сю29426

l83036, г.Мурхаясц ул. Мпрq л.22, твл-/tРrc 2Мб-70

Заз. цровводсгвом шоrвной столовой а

*'й:
*



МАУО <d{ептр шкоJlьЕого пЕтlщ>

мЕЕю осповЕого (оргаппзовеппого) ппт8ппя для обучающпхся обчеобразовптеJIьЕьII
учреrцдеппй г. Мурм8Еска в возрасте 7-11 п 12-18 лет
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согласовдно:

Щирекгор учебЕого

фгаmашо рбош ! швой gюдойой чоюмr мАУо (d.mllь)
инндсIп 5l9o00lбl9/51900l0ol огрн l l1519002ч26
1830З6, г.Муршоi, ул Мщq л2l2, ш.lфе2G46-'I0

/

tOltl о //
2025.

3ам. дпректорд по пропзводlству
мАуо <щшп>

lB,'

1 .Щепь

" Ч.лУ() ',цшц,,
,, 4!,)куц

с7доllлет c12Напмешоваппе блюда
Выход бlrюда,

гр.
Кrлорrrfilrосгь,

ккаJI кк8л

OrrmreT натуральный 200 454,22 220 499,64

Горошек зелеrшй 60 24,12 100 40,00

хлеб гппеrи.пшй 40 9з 76 50 |l7,20

Чай с сa:<аром 200 б0,40 200 60,40

Сапат из белокочаr*rой каIý/сты с
морковью

60 81,90 100 lз6,57

Суп с макаронными издепиями 200 229,15 250 286,44

fIпов из свинины 200 з67,42 2l0 з85,84

хлеб гшеlпл.шый 45 l05,48 б0 |40,64

Компот из Iшодов иJIи ягод
сушеньtх (изюм)

200 81,60 200 81,60

По.гцник

Кефир 240 120,00 250 l25,00

Творохrтп<rа песочные б0 100 з22,58

Звв. проrвводФвох шошюй mловой

Здвтрак

|82,45



МАУО <Щекrр шкоJlьЕого пптiппD>

МЕIIЮ ДОПОJIНИТЕJIЬНОГО IШТЛНИЯ

,rf ,rr, хй/шьпhlf ,
,

1,,Щень

согласовапо:

Щпрекгор учебпого

Ф" до
Д,,

кумЕнтоs

Нацмеповашие блюда Выход I|eHa Бе;rкп ЖЁhш,, ,,, uхffлЬоды эц
КОМПЛЕКСНЬЙ ЗАВТРАК .\Kggч

Омлет наryральный 220
Горошек зеленый 100
хлеб пшеничный 50
Чай с сil(аром 200

175_00

КОМПJIЕКСНЬЙ ОБЕД
салат из белокочанной
каrý/сты с морковью

100

Суп с макаронными
изделиями

250

Г[пов из свинины 210
хлеб Пшеничный б0
Копшот из плодов или ягод
сушеньIх (изюм)

200

280_00
КОМПЛЕКСНЬЙ ПОJIДIИК

нАIIитки /
уuл С си;hрu d,ш/ /{ 40z

иl- ,/ло /Pz

выIIЕчкА
0!х/rlд_ U а4lДl/ZеПа.а 15 dЭz
|ам с lд-И|rуч,ц ruO Т-tlLe utrЬ,l,tttц/л/Z tr |Oz

|Oz-uмпи 1la-ueAl7 ю
'сQлеrcо- Ь llucпQ ,ир 50z
ИJIМо ШПОJlllОJ /0/) боz

Оргашзашо в шсоrьвой сIоловой провомг МАУО <d_ЦIIIbl

иннкIш 5 19000 l б l 9/5 19001 00l ог?н 1 1 1 5 l 90029426
l83036, г.Мурхансь ул. Мдрq л2l2, TеrIiPKc 2646-70

зав. провводсгвом шолшой сголовой



МАУО <d{eHTp школьного питания>

МЕНЮ основного (организованного) питанпя для обучающихся общеобразовательных
учреждений г. Мурманска в возрасте 7-1l п 12-18 лет

6,На
согласовано:

Щиректор учебного заведения

lý$tr,

(ад, //

Зам. директора по производству
МАУО (ЦШПо
Бурнышева С.А.

r115l
f

2,Щень
ЩАУ{),,щlцд,,
для

cl 11 летНаименование блюда
Выход блюда,

гр.
Калорийность\

ккал
Выход блюда,

гр.
Каffiийность,

ккал

Завтрак
каша ячневая молочная 200 271,65 250 з42,82

Бутерброд с маслом и джемом 60 20,7,52 60 20,1,52

Плоды свежие (апельсин) l00 , 43,00 100 4з,00

Какао с молоком сryщенным 200 l l8,20 200 1 18,20

122,80Салат картофельный с солеными
оryрцами и зеленым горошком

60 73,68 l00

2|9,зсвекольник 200 |,75,44 250

249,84Гуляш из индейки 100 249,84 l00

Каша гречневая рассыпчатая l50 20l,з5 z20 з06,92

42,,70 35 59,78Хлеб ржаной 25

Компот из плодов или ягод
сушеных (чернослив)

200 1l0 200 81,60

Полдник

Простокваша 225 l 12,50 250 l25,00

l00 z90,67Пирожок печеный с кагryстой
,75

21 8,00

Оргашзаlпtо работы в шкоmпой столовой проводит МАУО (ЦШП)
иннкпп 5 19000 lб l9l5 1900 l00 l огрн l l 15 190029426
l8ЗOЗ6, г.Мурмsвсц ул. Мира, л.2i2, reл./фа

Зав. производством школьной столовой

20л.



согласовецо:

.Щпреlсгор учебшого заведеЕпя

Зrм. дпреrсторs по пропзво.вlву
мАуо

d
2 Щепь

I

N/rAyO ,,цшfi',
мFнтовдля

Наименованпе блюда Вьrход Щепа Бе.гrкп

зАвтрАк к
катпа яIневая молочная 250
Бугерброд с маслом и
джемом

60

ГIподы свежие l00
какао с молоком
сryщёцным

200

1F5_00

Сапат картофельный с
солеными оryрцЕlп{и и
зеленым

100

свекольник 250
из индейки 100

Каша гречневая 220

компот из смеси ягод 200
35

28D.00компJIЕксffi--
поJIдIик

нАIIитки л
dп/к .d{) z
,lи) lflz

/2
ао б d3z соа rctp- р Lllcп! 4а /- 9u2

/а? JTz /u/,l} ,,/а-- llцl ,д,lJд^/ ./u0-б2ч
о r, tOL v(

-! 5U l/()z
в IшФJп,Еой сrоJtовой прово.щг МдУо

ин}lлIш lбl9/5 l900l00l огрн l l l5lm02и26
183036, г.Мl,рмавск, ул. }fupa, д.22, теп.ЛМхс 2fiб-?0

Зав. rgопзволсвоrr пвоlьвой grоловой

W
(апелъсин)

оБЕд

Хлеб ржаной

ТOцr ( еар&{лu
Cot

ВЫIIЕIIКА

пllАгх/ с тmа?",
ky'tt е ,Ц/,1kjllT



МАУО <Щептр шкоJIьпого пЕтlmD

мЕЕю осЕовпого (оргаппзоваппого) ппт&ппя длх обуч8ющпхся общеобразов8те;ьпlЕ
учр€flцеппй г. Мурмlпска в возрасте 1-1l п 12-18 лет

g""Ь,"_?fuЩ-!р "r\Ясогласовlпо:

Щпрекгор учебпого

Орпшшшо ребmл в подвой стшоюt провоrЕr МАУО d_ЩIIь)
иннкIш 5r9000lбl9/5l900l00l огрн lll519002я26
18З0З6, г,Мурrок& уr lv{ryq л2l2, тсп/Фre 2646-?О

Зав. щошволсrюх щоБ8оl столФой

ш/1 а //
3,Щепь

с.А.
"ЦIцп"

j;.пrl дOкумЕчтоа

Вшход блюда,

Запекаrпtа из творога с соусом 477,07 250200 548,59
шоколадным

выход бдrrодв,
с7 11 лет лет

Ke;ropпf,rroeb,
KKlJl

КалоршЁшостц
KKtJl

ffuодl свежие (груша) 100 47,00 l00 47,00

Кофеiпrый наIшюк с молоком 200 100,70 200 l00,70

ОryрIш соленые 70 9,10 l00 l0,5

Суп гороховый 200 207,08 250 27з,8

Котлета рыбная (тресковьпr
сметаrшшй

l20 28,7,42 |20 249,97

Картофшьное шоре 150 141,8 170 22з,95

хлеб rпшеlпr.пшй 20 47 50 87,68

Колшm из Iшодов шIи ягод 81,6 200 81,6

125,00 l25,00Ряжеш<а 250 250

Гребешок из дрож.теста 50 100 5з7,00

блюда

268,з0



МАУО <dtептр школьного ппт8ппяD

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО IIИТАНИЯ

,, ! ,, u /l с/6u'",r, o,,/ti"{-r,

- |t',Yl r, ,// Зrм. директора по пропзводству
мАуо dIшп>

3 flепь ф

согласовано:

Щпреlсгор учебного

Оргшшзаlппо рабшц в шФJБЕой gIоловой провомг МАУО dIIIIfЬ)
иннкrп 5 19000 1 б19/5 1900 l 00 l огрн l l l 5 l 9002942б
1830З6, г.Мурмапсц ул" Мпра, д.22, тел./rфкс 2б46-70

]vrлУ0,,цIIIп,,

напменоваппе Вьrход Цепа Бе.пкirG ýI(шры уs
КОМПJIЕКСНЬЙ ЗАВТРАК ft.X.цý,ocir'\

Запеканка из творога с
шоколадным

220l30 \Еёg9 ,v

I20
Кофейный наrrиток с
молоком

200

175_00

100
250

Котлета рыбная (тресковых
с сметанным

|20

|70
хлеб пшеничный 50
Компот из плодов иIIи ягод
сушёньш ( курага )

200

28о{,0
поJIдIик

нлIIитки
7оuг Цдлlо- сФ/i /0 z65l

яи Ю,оо

выIIЕчкАfuоасhаm 15 й5 z_ 4пz 5?l е,"!а} U{лu 

'0 
",fи /-f =

u(-рсц ?ср бл ,/Uп1 Иа
б |1о э i.tuцl Lo_ lчtс

Зав. пропзводйвоli шо:rьной gголовой

<.

,I
!,l:
l:

d-Y

Гfuоды свежие (рруша)

комItпЕксный оБЕд
Оryрцы соленые
Суп гороховый

Картофельное пюре

h7,

l.лj р /lд,{rfrrл}уJП.аJ
К!,/4 е саlЬlцфlld ,lJaw.ff&


