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МАУО <I{eHTp шIкФ,,пьнФго Еитянияý

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО ПИТАНИЯ

},

"_м, "фц&Ц!,, *Щ

С{лц ц
Согласовано по

/Дирекгодl.учебного заведения
oKyM9l,,tiloб 8 ,Щень

столовои проводrг d_ЦШI)
9001001 огрн 1l1519002942б

ул. Мира, л.2/2, reл./фжс 26-46-70

lfu,

1115'

мАу(}
fulя д

fiiffireHoBaHиe блюда Выход Цена Белки Жпры УглеводБ фэ_
кфлплшксный зАвтрАк

с 60 б5-00

ffiu пшеннzш молочн€uI 250 60_00

tТii&ы свежие ( груша ) 100 25_00

Кffейный
мýfrЬком

напиток с 200 25_00

.ж 175_00

#SуtплЕксныЙ овшд
ефт из
каЩ}сты

белокочаrrной
с морковью

100 47_00

ffiгороховый 250 б0-00

ffi^;:"#;кjн;у**
I20

ffiотварной 200 40-00

40и 3_00
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ffiffi 280_00
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МАУО <<Щештр школьЕого пптаЕпя>)

мЕню осповного (оргаппзовапного) ппташшя для обучающпхся общеобразовательЕых
учрещдеЕпй г. МурмаЕска в возрасте 7-1,1п 12-18 лет

согласовано:
На

заведения

д 'r!,Q > 2,о7.Эr

Зам. лиректора по производству
МАУО <(ЦШП>>

Бурнышева С.А.
fu,|1 л /,/

с:я

с!-с Z 8 .Щепь

Обед

Полдник

l00 4,7,00

с7доllлет с 12 до 18 летблюда
Выход блюда,

гD.
Калорпйность,

KKaJl
Выход блюда,

гр.
Калорпf,пость,

KKaJl

ffiOpoo с сыром 60 l83,1б 60 l 83,1 6

пшеннiш молочнztя 200 258,60 250 з2з,2,|

свежие (груша) l00 4,1,00

напиток с молокомffi"'t 200 l00,70 200 l00,70

г из белокочанной капусты с
)вью

60 81.90 100

,ороховый 200 20],08 250 273,80

отварншI (тресковьгх пород),
польский

l20 l76,0з 120 176,0з

пварной 150 204,60 200 2,7l,64

ржаной 40 68,з2 40 68,з2

гок из шиповника
l

200 90,38 200 90,38

гокваlrrа 200 l00,00 200 100,00

ка,Щорожная l00 225 з4 150 338,01

,т",

-fi.
:,

,{

,-

lE3036, г.Мурхsнсц ул Мsрц д.Z2, т€л./фrc 2М6-70

,s,

Зш. rrровводmu reБюй mлошй

<ФIIIIDI

1.o

lз6,57





МАУО ((ЦеЕтр школьного пптания>)

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО IIИТАНИЯ

"d%"_шtfulL,-щ/

Иlua //li
L(,l

/Щиреlсгор

JaM.
мАуо
Бурнышева

ме} 9 ЩеньZ/

_"*

]l ,l

для

,#ж
КОМПЛЕКСНЫИ

зАвтрж
Выход Щена Белки Жиры Углеводы эц

}Дfiаронные изделия
оdffiрные с сыром

250 80-00

с масломffiрброд 70 50-00

ýffiы свежие (мандарин ) l00 35-00

ffiс с€жаром 200 10-00

17ý,.пп
I

оБЕд

ffiЖJйованная
100 40_00

Еgýц 70_00

ffi;*,льная
запеканка с 200 129-00

ffi пшеничный 50 б-00

ýffiфру*rовый 200 35-00
- I;t.IE]
,'ffi'

*'iýý 280_00

ж+,#
-u ýýffi нАпитки лж Yalo ( саJftаlоц см/ý rdOzOD са .//d@I - ?ЭzЮ
ffiЦ ?пй ( а0{2//, //Jl/щ d4ццЕI /r?ао
.тf:ж выпЕчЕ-

tr d5 zOO'Ж, uцл с ппидhлJ lta) t 1oo
ffi /u/((, сllфдdеиL tr 2О,OО

,а ц0l0О{л Иецrrа- б йй /а) fiLlй)
Т:ý /шrуэо- /а@Д-t/д о ,|о0 оио
:*, ё

}

рабош в шольной mоловой прводrгМАУО
l5l9002942ббl9/519001001 огрн l1

ул. Мrра, д,22, т€л.iфкс 2646-70

шшьной mоловой
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МАУО <<Щептр школьпого пптаЕпя>>

МЕНЮ осIIовпого (оргапизоваппого) пптаЕпя для обучающпхся общеобразовательпых
учреждеппй г. Мурманска в возрасте 7-|| п 12-18 лет

Н^rr,Щ, оа4lц< л
>>20У r.

f,;

согласовано:

Ь""о""," fu"уа,р/
9 .Щепь

Зам.
мАуо
Бурнышева

250

1rst

,? ll

lя ц(,к

{_4,

1i]

200 189,48 2з2,з9

{:
'\

Орrаmцm рабош в щошной сmловой проволп МАУО
инIvкIш 519000lбl9/51900l00l огрн l 1 l5190029426
l83036, г.Мурмшсь у[ Мйр4 д.Z2, reл.ftFкс 2G46-70

с7доllлет с 12 до 18 летleнoвaппe блюда
Выход блюда,

гр.
Калорийность,

ккаJI
Выход блюда,

гр.
Калориf,ность,

ккаJI

Завтрак
rброд с маслом 70 194,56

,70
194,56

ронные изделия отварные с
!l

200 з43,01 250 428,84

l00 38,00ы свежие (мандарин) l00 з8,00

консервированнЕUI

carxapoM

l00

200

5,7,20

60,40200

80

60,40

46,09

502,26фельная запеканка с п[ясом 180 4,14,з0 200

пшеничныи 40 9з,,lб 50 |1,7,20

200 76,80lруктовый 200 7б,80

Полдник

l00,00 200 l05,00
пка

200

l00 219,4| 150 з29,05кок печеный с рисом и
|l

,t

Зш. ryошолсвом щоБвой mлоюй
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МАУО <d|eHTp школьного пптанпя)>

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО ПИТАНИЯ

r ,,fu

h/д /4 Зам.дпректорапопропзводству'согласовано:

l
/.Щиреlстор заведенпя

4

10 Щень

мАуо
]rl

1ilЁЁтов
$\я доК

'}ii'.rзцчм:)Ifi.-..--.iaиc б;лilода т)- =-л -дrDrлUл тг.-,,_ г. I .tt^
.i-\t,паl IlrGJlлli Irr\nlJDr

7ý,]lj
+q,rJ

ý КОМПJIЕКСНЫЙ;Jй зАвтрАк
n**p 'r'

Ж'"r*"^
с сыром и 70 75_00

К*а рисовЕrя молочн€lя 240 55-00

Ц&ы свежие (яблоко ) 100 20_00

Ж:"'"Т,Током
200 25_00

1ё 175_00

ffo
МПЛЕКСНЫЙ

оБЕд
,4

ffi. из свекJIы с сыром 100 41_00

250 55_00

ffiж"х'инм, 
соус 120 10б-00

Ж;н;;н"*
220 45-00

ffi ржаной 40 3_00

ýfiPoT из красной
сiйфодины замороженной

200 30_00

" -iЁR,

;hffi 280_00
ж
ffiSlлвксIъй полд{ик

,т. к
, r{&

-:,',iý нАпитки
Yan 0 ca4la,( ашr/{ ./()аU l

I

ж 7осч 0 COulrД.Д lul ,t,!лO/tгh 4ý"ао
фж 00L / ,хм/ j{M)
J6r'iШ

jfi выIIЕчкА а

-!U,ф.-Ж rхшль ео uф} ф d)z[Ц/ сOрцса а-ьпл с/lu ./аР
ll-лlдl /И ,ыФ)ж ш,4 е ле//лOИ/2- 4р 19ю И.uцх @- lllfta,ffi И.tlc ctПl,-tlИцпll ,5 ?о,Ф
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в шсольной Фоловой провошг
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ул. Мира, д.22, тел.iф8кс 26-46-70
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МАУО <Щептр школьпого пптаппя)>

МЕНЮ осповпого (оргаппзовашпого) ппташпя для обучающпхся общеобразоватеJIьпых
учреrrцеЕпй г. МурмаЕска в возрасте 7-11 п 12-18 лет

Н^*fu, Ull4laL,,z02€.(

fuлца //
l0 .Щепь

Обед

мАуо
Зам.

15l

0,,
д(;

ýl

l,;

|4:

по9

ё"4

200

зя0 l4

95,68

ý,Ё

А
-1

Оргшrцпо рабош в щошной mловой проводrт МАУО <I_ЩIIЬ>

инIvюIп 5 19000 lб 19/5 t 900 100 1 огрн l l 15 190029426
183036, г.Мурцшсь ул. Млрс д.Z2, m,/фшс 2&46-70

с7доllлет с 12 до 18 летблюда
выход блюда,

гD.
Калорийносгь,

ккаJI
Выход блюда,

гр.
Калорийность,

кк8JI

ýiffPooc сыромимаслом 70 168,65
,70 l68,65

24оfi писовая молочная 180 28з"4,1

Ж 
Свежие (яблоко) l00 4,7,00 l00 47,00

с молоком сцлценным

из свекJIы с сыром

200

60

1 18,20

79,74

l 18,20

|з2,90l00

200

Рffiльник 250 202,9з200 l62,з9

ffii" ЦфИНбI, соус сметанный 120 170,66 |20 170,66

Sý гречневая рассыпчата,I 180 277,7з 220 з36,80

{дiýржаной 40 68,з2 40 68,з2

200 95,68из красной смородины

Полдник

125,00 250 l25,00рфилин 250

з22,98;"Столичный" 50 162,49 l00

Зав. производсвом щоБной сmловой

ч'




