
МАУО <d{ептр школьЕого пптаппя)>

мЕню основпого (оргаппзоваппого) пптаппя для обучающпхся общеобрдзоватеJIьЕых
учрецдеЕпй г. МурмаЕска в возрасте 7-|l п 12-18 лет

Н^,Щ, .|/а-е- >202!r.<(

согласовано:

заведения

фтаtшщо рабош в щошной сmловой прювощг МАУО <I_{IIIЬ
ин}уюш 5 19000 lб l 9/5 1900 l 00 l огрн l l l 5 190029426
18З0З6, г.Мурцшсц ул. Мяра, д.?2, ш./фжс 2646-?0

3ш. провводсвом шкоьной сmловоfi

4 .Щепь

з

Г'{ДУФ "ЦШП',

200

Обед

5;

1< 9|

Ё

с7доllлет .rtя tблюда
Выход блюда,

60

Калорийность,

1 83.1 б

ккаJI

РRол " 
сыром 60

ý1 90

l 83,1 6

q

ккаJI

IшеннЕUI молочная 200 зз,],2 250 42|,5

, свежие (мандарин) l00 з8,00 100 з8,00

l00

200 200

100горошек

61,20

40,20

61,20

40,20

Рник 200 162,з9 250 229,9з

по-домашнему 200 4,76,з9 200 4,76,з9

Dканои 45 ,76,86
60 104,4

i|u
t,

76 Rл200

Полдник

фруктово-ягодныйтl
r

200 |,74,00 200 l74.00

{шка с повидJlом
ili

100 l82,48 150 2,7з,57

щ
Ка

Fимоном

i,



согласовано:

МАУО <d{eHTp школьного пптанпя)>

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО ПИТАНИЯ

,, Д, n Дil4 , пlЩ$

Cojtl о // Зам.
мАуо

5l
заведения

4 Щень
,l

-:,

*
,9с

,7

для дс

НеillЬнование блюда Выход Щена Белки Жиры угfu'йфii# -эц
кФffiплвКaнЫй зАвтрАк
Бffi)брод с сыром 60 б5_00

ffii пшенная молочн€uI 250 б0-00

Лffi"r свежие ( мандарин ) 100 35-00

Чu*Н лимоном 200 15-00

175-00
о

Гф$fulек зеленый 100 54_00

Рffiльник 250 55-00

iloe по-домашнецу 
_

} ржаной 60

131-00

.ffiЬру*rовый 200 35_00

*1
jЖ
ffij 280-00
.i#Вйплвксlъй поJIд{ик
-ж;
tr
"*t
ffiiffii' ндпитки
;чffig fuп С шпл./,ла i,a/ts -/OzЮj.,ffi ?аi@ ' И//{/: /гr6s

ý]: Clb l ---
м J5,,Ф

hý

ДЖfi выпЕчкА
Жj; (ачйс а сИц|/lt ]5 dýэOD

./а) 6,ао",ffЖ fuпе {йiЛuсltГ +f tO-zбLэ
Ja зо tо

ffi U l'"ulиlttl- 41/Lo-p azl lu бо taD
ffi соёЁаао 6lп!ою /Ф 5DzФ

tr:
рабош в шольной gтоловой п[ювоrЕг

9/51900l00l огрн l 1 15190029426

ул. Мира, л.2/2, тел,/факс 2б_4б-70

шольной сголовой

(ЦIIШ)

п

;дr
зжf;

200
5_00



МАУО <<Щептр школьЕого пптаЕпя>)

мЕню осЕовпого (оргашпзоваппого) пптаппя для обучающпхся общеобразовательпых
учрецдеппй г. МурмаЕска в возрасте 7-1l п 12-18 лет

Нr,/!,, ( }CaJe-- >2025.
Согласовано:'

] л Зам.директора по пропзводству
Фtц о }-/ мАуtr(цшп)

учебного :iаьеденпя

5 ,Щень

обец

фтшшацm
инIvкIш 5:

l рабош в щоБной сmловой проводr,г МАУО (IДШI>
19000t619/5 1900l001 огрн 1 1 15 190029426

Бурнышева С.А.

э2о,;а

с7доllлет с|2 18 летблюда
Выход блюда,

гр.
Калорийность,

ккаJI
Выход блюдао

гр.
Калорийность,

KKaJt

Завтрак
с молоком сryщенными 200 5з6,57 2з0 622,44

|i свежие (яблоко)
i:

100 4,7,00 |20 56,40

$ахаром
ý,

200 б0,40 200 60,40

[irбачковая 60 lэ 8 8, 100 12з,16

| ,-ыи оульон с яицом и
i;,
р,{и

2l0 2з9,з4 260 2,79,,70

и мясные в соусе
но-томатном соусе

l10 18з,Oз ll0 18з,Oз

речнева"JI рассыIrчат:rя 150 20l,з 5 l80 2з6,64

ЕJпеничныи 45 l05,48 55 |28,92

т из плодов или ягод
ьгх (чернослив)

200 81,60 200 81,60

Полдник

филин 250 125,00 250 125,00

о* ,.*iiira; с iъоi)огоiчi (л ..л (,)

18З036, r.Мурмшсц ул. Мирц д.2/2, reл./фжсЗш. прошводсвом щоБной сmловой

i] :'

:

],

:,

j

l;i '

il1

:,

Qл
,t



МАУО <Щентр школьного питания)>

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ

"д
согласовано:

>)( да,-а- 
""d"Оl$

futl( о //
5 flень

Зам. директора по производству
МАУО (ЦШП>)

учебного заведения

с,юловой прводrг МАУО кIFIГI>в
1 бl9l5 19001001 огрн 1 1 15190029426

ул. Мпра, д.2/2, теlt./фмс 26-46-70

115l

i/IАуФ ll

Выход Цена Белки
ýffiплвксный зАвтрАк '\(йЗц..9 'уY0 

" 
с молоком

iЦffiнным
200/30 140_00 -**Еgt .f

I,Ъýftы свежие ( яблокý 200 25-00

200 10-00 l

.Ж 175_00

Жi
кffiплЕксный овшТ
I4frffi*uбачковая 100 35-00

ffi;; бульон с яйцом и 200l40l
20

78-00

Те*Fли мясные в соусе
смffiнно - томатном

110 85-00

ffi,н;;ý"*
180 40-00

ffifrrr-е""ч""rr 55 7-00

#оr из плодов или ягод
,ffiпьтх (чепнослив)

200 35-00

ffii 280_00
fiЖiлвксrъй поJIдil{к
нýЁ,

'.trкж;i
i&ffi нАпитки
ж}ý zan ( crlakц ,rи//S -/оэао
&Шi! 'И|!} 

а ca//,/lulall ,tufis7+ /r.аО
саh-rъщli ,/и "1f z 0о

"ý*ý
t#i*,ж{i выпЕчкА.

ffi kёй,|д е, ацl#r.цi .rf Jý-0O"*ffi /lпl r а.аjuйлйu,лl lBo /г,а)
l0,И

_. ffri ,!xФl,/1,0?L Qюшлй 5а |0,0е)
s&ý /&фешtл б и,tепt ./о{) 5hй.)
ffiЁ laltrya- utl.t/а,М1, д) 6-о,dо

Зав. пlкольнои столовоl



МАУО <<Щептр школьпого пптаЕпя>

МЕНЮ ОСЕОвЕого (оргаппзованпого) пптанпя для обучающпхся общеобразовательшых
учрФцеппй г. Мурманска в возрасте 7-1l п 12-18 лет

Н^ rЩ, ч____tёUа___)> 20Б.
согласовано: Зам. дпректора по пропзводству

СOцq )/ мА
учебного заведенпя

б ,Щень
i] ;

\\,
ч

'l'',i-l 
д{)кумЕнтов

Обед

100 1з2,90

с7доllлет|-евовапие олюда
Выход блюда,

гр.
Калорпйносгь,

ккал
выхй б]fiфfri*k

гр.

f;К-орйlIrrо"rr,
ккаJI

/
,1,

Завтрак

iрод с джемом 60 l73,з2 60 17з,з2

|геркулесовая молочная 150 2,71,00 200 зб1,25

,Lсве}кие (апельсин) 100 з7,80 100 37,80

I;c молоком 200 |44,10 200 l44,10

]йз свекJIы с сыром 60 l l4,8з

каrц/сты1свежей 200 l l 1,95 250 l39,89

tr из цыIUIенка 100 257,90 100 257,90

рарнои
,i

l50 204,60 l80 245 52)

м ржаной 40 68,з2 55 9з,94

щоj
заil

рт из краснои смородины
Ьженной

200 95,68 200 95 68

]}.
фj

ii:

Полдник

} 240 l20,00 250 l25,00

lK песочный с MilKoM
);

60 |92,72 100 321,0

фtшшщо рабош в щоБной сmловой провомг МАУо dцIIп)
инIукIш 5 19000 lб 19/5 1900 l00 1 огрн 1 1 15 l 90029426
18ЗOЗ6, г,М}рмацсц уп. Мира" д.2/2, reл./фкс 26-46-70

q_

Зш. прошолсшом шкоБной

.]

,]i

'ii ,*.':-+::tr2яс ,#rtй .":



МАУО (<Центр школьного питания>)

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО IIИТАНИЯ

оУЦr, о JmL- }>

согласовано:
"Щ

fuUt r -/1 Зам. директора по производству
мАуо

учебного заведения
б .Щепль

в сmловой прово.цrr }t&{yo (rrJrГI)
9000lбl9/51900100l огрн 111519002942б

ул. Мирц д.2Д, тел .lфакс 26-46-70

Выход Щена Белки
кffiплЕксный зАвтрж \Q;;Ч-лggr "/-uY
В;фOрод с джемом 60 40-00

-\ {jry,чзl>
ъj:#

ýВТ 
Геркулесов€lя

мqfl}уная
200 75_00

IЪffil свежие ( апельсин ) 100 30-00

с молокомлgffiЬ 200 30-00

жfi
175_00

,"iffi

о
из свекJIы с сыромffi*' 100 41-00

W' .".*.й *urry"r", 250 70-00

из 100 100-00

Рffiтварной 180 з5-00

)ffiр*а"ой 55 4_00

ffiот из красной
q_lffiодины з амороже нно й

200 30_00

ti,# 280-00
_ffitплшкснъй полд{ик

dffi:
ffiЁ!Жil

I

нАпитки l]- :Щit tшj Р сД,rLа-М сmБ {Оz(и)
ffi clэl_ / /ю Jf,aO
ж
aiЖl,t"ffi выпЕчкА
,.Жýrlойп ц@рz 5 4Jzц2

а/ааа ?г ?о,d)
iffi$ krLt е мъ//аvй!J /Ф ,Jfiю

_.Чffii ,lлtъgzw с,l.uчЙ -Ф tOl(0
..,.ýff /СоСuеi2 а иа{rr?ц ,/tИ !"tф

ý# rlaИre_ uzrrazallдl .аи l.ОrЦ

шольнох столовои

Еа_friЬнованпе блюда Жипы i Урлеволы эц



МДУО <<IIентр шtкп пьцпг.} пит9wЕс\

МЕНЮ осЕовIIого (организовапного) пштания для обучающпхся общеобразовательпых
учреждеппй г. Мурмашска в возрасте 7-|| п 12-18 лет

н^rfrrп Да1- uzozГ
согласовано:

учебного заведения
Солц " J-/
7 .Щепь

r
, !00о)

*
!ylMaHc,!

a

творожный запеченный с

18З0З6, г.Мурмшсц уп Мира, д.?2, mл./факс 26-46-70

444,62 555,75

Обед
ri

200 ý8,,п

.l,-

{

Орrшшцшо рабош в щошной сmловой провопrг МАУО
инIушш 519000lбl9/51900l00l огрн 1 1 15190029426

dIШП)
,l,fr#п

пaд..lя кумЕн вс

с7доllлет с 12 до 18 летблюда
Калорвйность,

кк8л
выход блюда,

гD.
Калорийносгь,

ккдл
Выход блюда,

гр.

Завт1
200

свежие (банан) l00 94,50 100 94,50

200

60

б1,20

130,00овощнои

б1,20

78,00

200

l00

Ррикадельками 200 195,55 250 244,4l

Ёль "По-Мурмански" с
Е сметанным с томатом

l05 2з8,9l 105 2з8,9|

Dнные изделия отварные 180 |78,52 2z0 2\8,17

цпеничrъIй
l

45 105,48 50 l\,7,20

i -" бlУ"ни,gи и яблок 200 58,20

*;
ý.

Полдник

f,
g:

фрукгово-ягодньй 200 l74,00 200 l74,00

ioK печеный с картофелем 100 |,7з,з9 l50 260,00

Зав. производсвом шоБной столовой

(fЦIШ)

,4

a

*

250



согласовано:

МАУО <d{eHTp школьЕого питания>

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО ПИТАIIИЯ

n/f , <<Jц,'e_, n S/d,{

fulЦ а // Зам.
мАуо

заведения
7 дЕнь

Щиреrстор учебного

,4fur'/ ,..

-ж 9нование блюда Выхо
д

Щена Белки Жиры €ц

ПЛЕКСНЫЙ ЗАВТРАК

сио
250 135-00

ы свежие ( банан ) 100 25-00

Чаi лимоном 15_00

,,ffi{

#J, 175-00
к рrплшксныЙ оБЕд
-"&ж

Вц грет овощной 100 45_00

с*#* i фрикадельк€tми 250 б0-00

ffiffi
цель <<По-Мурмански>)
сом сметанным с
гом

105 89-00

дл,чi,чтл Yтаттлптlп
учrд!lulч lrJлvJаlvl

|ные

.|2а 50-00

} пшеничный 50 6-00

-ж из брусники и 200 30-00

280_00
.:} ППЛЕКСНЬЙ ПОJIДIИК
#

-""ж
,ffi нАпитки //

",:# , taЛ ( иoallml d00//S /о,Oо
,/ло ,/rд)

i]

RцпЕчкА
'- },:-,} t Ю|PtL Ю сИtАеtеп б /ГrrЮ

ýi tСеtсе сйO-еlЬ{,й7ч .г QОzбр
:fi -0kts1,9ли е"lл!.а,rй 5о tOzй2
* Сd-Фuепо- б fulcaz /{р JD-,й)

ц /(у бО,ао
в шольной сюловой проводrг МАУО <ЩIIП>

огрн l115190029426
ул, Мир4 д.2/2, те.гl./факс 26-46-70

ШОЛЬЕОИ СТОЛОВОИ

мАуФ,,

жdфэ#*;

кФ

гтh

200

д

iF
'\!

l0п-



'I

МАУО <<Щептр школьпого пптаЕпя>

мЕню осповного (оргашпзоваппого) пптаЕпя для обучающпхся общеобразовательЕых
учрФIцеЕпй г. Мурмашска в возрасте 7-1l п 12-18 лет

Н^,Ь до-!_ >202Я
согласовано: пропзводству

п учебвпго завелен,[lя
fuдц//

эС
}fЛУО ''Цщп,, f

8 ,Щепь .r,l'Nlя )к

'9000_

q
ь

Обед

]ii

l50 зз8 01

фгшшцло рабош в щошноfi mловоfi проводтт МАУО <ЩIlIIDl
ин}и(Iш 5 19000 lб l9l5 1900100 l огрн l l 15 l 9002942б
18З036, г,Мурхшсц уr Мхра, д.Z2, M./rhxc 2G46-70

с7доllлет 18 летблюда
Выход блюда,

гр.
Калорпйность,

ккал
Выход блюдао

гр.
Калоршйность,

ккаJI

Завтрак
lрод с сыром 60 1 83,1 б 60 l 8з,1 6

молочная
tl-

lцшенная
200 258,60 250 з2з,27

[i.""","" (груша) l00 47,00 100 47,00

il.

}irый напиток с молоком 200 l00,70 200 100,70

Ёью
60 81,90 l00 |з6,5,7

[роховый
}

200 207,08 250 2,7з 80,

(тресковьгх пород),rтварная
Ьльский

l20 176,0з 120 176,0з

варнои l50 204,60 200 2,71,64

iЖаной 40 68,з2 40 68,з2

эк из шиповника
d

200 90,з8 200 90,38

]a,
[,,
]t Полднпк
Jl.

а,
200 100,00 200 100,00

Попожная 100 225.з4

Зав. тrрошолmоч щоБной mловоfi

f;

Gy1
,!

н

iкваша

,i



МАУО <d{eHTp школьного пптанпя>)

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО IIИТАНИЯ

согласовано:

рабош в школьной проводrт
r9l) liUOlt 0I Ui-Pii 1 i i5 l900294lб
ул. Мира, д.2/2, тел./факс 26_46-70

( да.а- ,r rИr>

(3lеl " /| Зам. директора по производству

8 Щень

"ь

d
:э N{АУg,оцIIl["

в

Ifl*Ьцование блюда Выход Щена Белки rавд"lg*б,й' эц
ВffiплЕксный зАвтрАк \е W
йrfiffiOрод с сыром 60 65_00

Keiffi пшенн€ш молочная 250 б0_00

ГЪ#fu свежие ( гру-а ) 100 25_00

ffiýйныИ
liёЁffiком

напиток с 200 25_00

ýHi 175_00
ilr;ibКCiibEИ ОБЕД

WК из белокочанной
цffiты с морковью

100 47-00

Gffiоро*о""М 250 б0_00

Рьffifu отварная (тресковьгх
поffiil;,соус польский

1,20 100_00

-жтварной
200 40-00

Жр*аноИ 40 3-00

,ffiок из шиповника 200 30-00

'T,r,жi
-ý,1 280_00
dWtплвкснъй полд{ик
ffiii
|'ffi}:

,Эýi*

нАпитки
Жlt уай ( соиtоЮц du//S ./О"@
,ж: сёц_ / ,/tуэ /{,Ф
,ri*ý;
,-"Ж{1

чlý'l

. jДJj выпЕчкА
*16ý ruюйФ_ Lo С,|/АlД/| 5 dJ zp9
ffii t2ф у5- 1о zctl

5о 40zЦl
/tИ) fulzЮ

ýý.} Сdйсю в пutпа ,/u) _{т"а)
.#iý

Зш, шольной столовой

(ЦIIIП)

.Щирекгор учебного заведения

'ffil



МАУО <d{ептр школьпого пптаЕпя>)

МЕНЮ основпого (органпзовашпого) пптанпя для обучающпхся общеобразовательпых
учре2Iценпй г. Мурманска в возрасте 7-1l п 12-18 лет

согласовано:

учебного заведения

Оргаmшшm рбош в шоБЕой mловой провомт МАУО (dДIIID)

ин}уюIп 5 l 9000 l б l9l5 l 90о l00 l огрн l l l5 190029426
18З0З6, г.Муршшсц ул. Мпра, д.?2, reл./фкс 26_46-70

н^ u/9u u .ца-а_ 202- r.
Зам.
мА

)

9 ,Щешь

Обед

*

выход блюда. Калорийность.
кка.JI

JU 1 ,Z!

,

tItI0

9d,ц
Для докум

'9с0
or_

с 12до

с маслом 194,56 |94,56

летблюда

,l0
70

выход блюда,
с7 11 лет

Калорийность.
ккrJI

Ьнrше изделия отварные с

Ei

200 343,0l 250 428,84

свежие (мандарин)*,
|,

100 з 8,00 l00 з8,00

200

80

60,40

46,09 l00

200

57,20

60,40

консервированнrlя

200 189,48 250 2з2,з9

ýельная запеканка с мясом 180 4,74,з0 200 502,26

9з,iб+U

iiукговый 200 76,80 200 76,80

Полдник

fta
200 100,00 200 l05,00

ýэк печеный с рисом и 100 2|9,4l 150 з29,05

Е

Зш. rrроизводсшом щошной сmповой

сод/ ,, J4

1l

)поваппе
|'

Завтрак

;

шýftп-r.Еьilс
i



МАУО <dteHTp школьного пштанпя>

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕJЬНОГО ПИТАНИЯ

/9 ае{ ,r */0J5,(( D(

согласовано:

учебного заведенпя

рабсrrы в шольной сюловой п[ювод{т
19001001 огрн 1 1 15190029426

ул. Мира, д.2/2, тел./фжс 26-4б-70

И/1 // Зам.
мАуоCt

9 .Щень

эц

()Бдля до

Выход IleHa Белки Жиры Углеводы

изделия
с

250 80-00

с маслом 70 50-00

Пдffifu свежие (мандарин ) 100 35-00

Чя#ýi.u*аром 200 10_00
:жBil,
ж+:. 175_00

l,
t

о
Кffiуза
кffiiрвированн€uI

100 40_00

Бffifii 250 70-00

заIrеканка с 200 lZr-UU

50
200 35_00

ffit*
ý-ffiф,i.ffi. 280_00

,ЦрWлвксньй поJIдIик
ýi1#

ffii;
л

,iЖт НАПиТкИ
_ýtri m iш//f 40,0а
#* йаа-/ ilю JfоЦ2

rrT тттE.rrtrГ,{,i
9 I

I

ж,:ffi;-}:.ý.li

-tr];
#{i
ffi;
-ffi.
";Жj

ШОЛЬНОИ ФОЛОВОИ

<ЦIIПл

&*чКомплЕксныйdj; зАвтрАк

lЕffiuфеlrьнаrl
шiý[л

б_00



МАУО <d{ептр шкоJlьпого ппт8Епя>

МЕНЮ осЕовЕого (оргаппзоваппого) пптаЕпя для обучающпхся общеобразоватепьпых
учре2Iцеппй г. Мурмапска в возрдсте 7-|l п 12-18 лет

НrrrЩrп_}&9 о2025.
Cur lracuBaHlr:

уrебного заведения

фгашяrgm рабош в шоБной сmловой провомт МАУО
ин}Uшш 5190001619/51900100l огрн l l 1519002942б
1830З6, г.Мурмшсц ул. Mrrps, д.?2, м./фшс 26-46-70

5ам. ,lly

hul " //

10 ,Щепь

125,00

2v0

250

r 1b,ZU

125,00

с7доllлет с 12 до 18 летЬаоваппе блюда

t.

Выход блюда,
гр.

Калорийность,
ккал

Выход блюда,
гр.

Калорпйность,
KKaJr

Завтрак
родс сыромимаслом ,70 l68,65 70 168,65

рисовая молочная l80 28з,4l 240 3 80,1 4

;свежие (яблоко)
,,

l00 4,1,00 100 47,00

MUJrUKUM UrущЕнным 200 l i8,20

79,,74свекJIы с сыром
Uбt

60 100 132,90

,l
Kq{

€

ьник 250 202,9з200 162,з9

з куринаJI, соус сметанный
ц

|20 1,10,66 120 |,l0,66

l80 2,1,7,,7з 220 336,80

40 68,з2lжанои 40 68,з2

$i из красной смородины
Фкенной

200 95,68 200 95 68

d

Полдник

Столичный" 50 162,49 l00 з22,98

{,а

Зш. провводсшоц щошной сmловой

(ЦШЬ)

ý

филин 250



МАУО <d{eHTp школьного питаншя>>

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ

о Ич _/ЦLL ,r., ,/Оý

ГOчl q ,1/ Зам. директора
мАуо

согласовапо:

учебного заведения

рабоm в школьной столовой проводш
19/51900100l огрн 1 l 1519002942б

ул. Мира" д.2/2, т€л,/факс 26-46_70

Бурнышева
10 Щень

тт

1

ifjfrieHoBaHиe блюда Выход I|eHa Белки Жиры УглеводiГ .5цr"

ffi"МПЛЕКСНЫЙ
зАвтрж

Ж",*"^
с сыром и 70 75-00

Ёffi рисовЕrя молочн€ш 240 55_00

100 20-00

к#ь сIurono*oI',r
.ffibrr"rnn

200 25-00

175_00

wМПЛЕКСНЬЙ
оБЕд

Саffih из свекJIы с сыром 100 41_00

250 55-00

ffi;уиная,соус
\20 106-00

гречнева"rЕ 220 45-00

40 3-00

ffi:'Iiэ IФэсIIоI-,I

ifiрдины замороженной
200 30-00 l

}:{ffii 280-00
--ffi;

к!ffiИшксньй полдшк
iжKi
fiY,tк3_, Ёýн,

iуЖi ндпйтки л,,жi Yай т еалlzr сп/ý /иач
кt й, --т ий) J5"И)ffii

ýffii;
,".;ffi; выпЕчкА,,=fiKi

-,-ffii
*,

FЖi'

шольной mоловой

мАуФ
мя

I

I

|льник

ржаной


