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1. Общие положения 

1.1. Требования к одежде и внешнему виду обучающихся в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 11 (далее 

– Положение, далее – МБОУ г. Мурманска СОШ № 11) разработаны в соответствии   с Федеральным 

законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации. 

1.2.  Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам. 

1.3.   Данные требования разработаны с целью выработки единых требований к школьной 

одежде обучающихся 1-9 классов МБОУ г. Мурманска СОШ №11. 

1.4.   Единые требования к одежде обучающихся (далее - одежда обучающихся) вводятся с 

целью: обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной жизни; 

устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования 

школьной идентичности. 

2. Требования к одежде обучающихся 

2.1. Аккуратность и опрятность: 

 одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

 обувь должна быть чистой; 

 внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, 

используемые и дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах). 

2.2. Сдержанность: 

 одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств — сдержанность и умеренность; 

 основной стандарт одежды для всех - деловой стиль.  

2.3. МБОУ г. Мурманска СОШ № 11 устанавливает следующие виды одежды 

обучающихся: 



1) повседневная одежда; 

2) парадная одежда; 

3) спортивная одежда. 

2.4. Повседневная одежда: 

Примерный комплект одежды, необходимый школьнику: 

Для мальчика: костюм (брюки и пиджак), жилет, брюки сменные, рубашка белая, рубашка 

повседневная (однотонная).  

Для девочки: жакет, юбка, жилет, сарафан, брюки, блузка белая, блузка повседневная 

(однотонная). 

2.5. К деловому стилю одежды не относятся следующие варианты: 

2.5.1. одежды и обуви: 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

 джинсы; 

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и 

т.п.); 

 пляжная одежда и обувь; 

 одежда бельевого стиля; 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

 декольтированные платья и блузки (открыт У- образный вырез груди, заметно нижнее 

белье и т. п.); 

 вечерние туалеты; 

 платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

 спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений); 

 обувь в стиле «кантри» (казаки); 

 массивная обувь на толстой платформе; 

 вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 

 туфли на чрезмерно высоком каблуке; 

 высокие сапоги-ботфорты в сочетании с деловым костюмом.  

2.5.2.маникюра: 

 маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т. п.); 

 маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы, клипсы); 



 вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов;  

2.5.3. украшений: 

 массивные серьги, броши кулоны, кольца; 

 пирсинг; 

 аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а 

также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение; 

 аксессуары с травмирующей фурнитурой, содержащих символику экстремистских 

организаций. 

2.6.  Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной светлой сорочкой или праздничным аксессуаром. 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной одежды, 

дополненной светлой блузкой или праздничным аксессуаром. 

2.7. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической культурой и 

спортом. Спортивная форма включает футболку, спортивные брюки или спортивный костюм, кеды 

или спортивные тапки или кроссовки. Форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

2.8. Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

2.9. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 

2.10. Ношение одежды в период образовательного процесса в соответствии с 

установленными требованиями является обязательным. 

3. Внешний вид обучающихся 

3.1. Внешний вид и одежда обучающихся школы должны соответствовать общепринятым 

нормам классического стиля и носить светский характер. 

3.2. Одежда и обувь обучающихся должны соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении, должны быть чистыми и опрятными. 

3.3. Все обучающиеся должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть чистой, 

выдержанной в классическом стиле. Допустимая высота каблука для девочек и девушек 5–9-х 

классов – не более 5 см. 

3.4. В МБОУ г. Мурманска СОШ № 11 не допускается ношение атрибутов одежды, 

закрывающих лицо (кроме случаев, обусловленных состоянием здоровья обучающихся). 

3.5. Внешний вид обучающихся должен быть аккуратным и опрятным, волосы, лицо и руки 

должны быть чистыми и ухоженными, используемые дезодорирующие и ароматические средства 

должны иметь легкий и нейтральный запах во избежание аллергических реакций со стороны других 

обучающихся и работников школы. 



В целях профилактики нарушения зрения волосы средней длины и длинные как у девочек 

(девушек), так и у мальчиков (юношей) должны быть аккуратно подобраны, не закрывать лицо и 

глаза. 

Для девочек и девушек с разрешения родителей (законных представителей) допустим неяркий 

маникюр и неброский макияж, соответствующий общепринятым нормам классического стиля. 

4. Права, обязанности и ответственность участников образовательных отношений 

4.1. Обучающиеся обязаны носить в школу одежду установленных вида, цвета, фасона. 

4.2. Обучающиеся и их родители (законные представители) самостоятельно выбирают и 

комбинируют одежду, обувь и аксессуары, соответствующие настоящим требованиям. 

4.3. Родители (законные представители) обучающихся обеспечивают обучающихся 

школьной одеждой, соответствующей настоящим требованиям, контролируют соответствие 

одежды и обуви требованиям санитарного законодательства, а также внешний вид обучающихся 

перед выходом в школу. 

4.4. За нарушение установленных требований к обучающимся применяются меры 

дисциплинарного взыскания в порядке и на условиях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации. 
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