Y1Bepxkaaro:

Jlupekrop

MyHHUIHTATIBHOTO ABTOHOMHOTO
yUpeX/IeHHs 00pa3oBaHUs

o7 o iropoiia MypMaHcka
/ «IeHTp IIKOIBHOIO THTAHUS

(1111 /AL A L pIraHkoB
Y e

» <<ﬂH'Bapﬁ » 2024 rona

[TPUMEPHOE
I TUJIHEBHOE MEHIO
JUTS O3J]IOPOBUTEJIBHOI O JIAT'EPA
C JJHEBHbBIM ITPEBbIBAHMEM JIETEN
B ITEPMO/] 3UMHHUX KAHMKVIJI
B KATEI'OPUMU C 5 KIIACCATIO 11 KJIACC

Haxogsumxcst B 0011eo00pa3oBaTeIbHbIX yUpexaeHusax r. MypmaHcka




Menio: 1 neHn

c 5no 11 knacc

A Ne i Mpué 6 Macca IInumesbie BemecTa (r) JHepreruyecKan Buramunbi (Mr) MuuepaibHblie BemecTna (Mr)
( sl FRGR RIS SRR nopuuH, r | Beakn | JKupoi | Yraesoapl | uennocts, kKaa Bl C A E Ca P Mg Fe
[ 3ABTPAK
ITTK Ne 372 ByrepOpoa ¢ mrkeMom 60 2,74 10,04 18,00 207,52 0,05 0,00 60,00 | 0,30 49,20 13,00 6,05 1,28
K Nol45 Kaiua u3 xyornbses oBcsiHbixX " epkyiiec” Bsi3kas 230 16,87 | 11,64 60,77 371,76 0,32 0,02 197,69 | 0,92 113,65 193,29 37,03 0,12
112 YPUIL, Ilepmb |ITnoapr cBexxue (arnesibcuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
012
(‘ YPUIL Iepms 2013 | KodeliHBII HAITUTOK € MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
WUTOI'O B 3ABTPAK 570 23,71 | 24,58 102,77 701,28 0,45 | 61,32 | 257,71 | 1,42 | 322,85 319,29 70,08 1,80
OBEJ1
4 YPLII, Iepms 2013 [Canat u3 6€10K04aHHOM KAMyCThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,60 11,00 9,60 136,00 0,03 27,80 0,00 4,50 44,00 32,00 17,00 0,60
TTK Ne 204 Cyn kaprodenbHbIi ¢ pHrKa/eTbKaMu 230/20 11,27 | 11,65 25,57 263,31 0,17 10,06 | 119,32 | 1,16 180,29 79,91 7,65 0,22
TTK Ne 625/1 [ToB ¢ Kypuuei 210 13,47 8,29 45,24 307,88 0,01 0,26 3297 | 0,27 19,95 24,68 10,50 1,00
108 YPLIL [epsss 2013 | X160 MICHH b1 60 456 | 048 29,52 141,00 0,07 | 0,00 | 000 | 066 | 1200 | 3900 | 840 [ 0,66
112 YPLITL ITepmb 2013 |TTinoabr cBexue (GaHaH) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60
TTK Ne 266 KoMmrtor u3 OpycHHUKH U sI0JI0K 200 0,40 0,20 13,70 58,20 0,02 16,70 0,00 0,10 8,10 6,40 §,3O 0,29
WUTOI'O B OBEJ 920 32,80 | 32,12 144,63 1002,39 0,34 | 64,82 | 152,29 | 7,09 | 272,34 223,99 77,85 | 3,37
BCEI'O 3A 1-U JIEHb 56,51 | 56,70 247,40 1703,67 0,79 | 126,14 | 410,00 | 8,51 595,19 543,28 | 147,93 | 5,17
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Memio: 2 neHn

c 5 no 11 knacc

.. Macca ITumessbie Bemecrsa (r) IHepreTuyecKas Buramuusi (Mr) MunepaJibHble BemecTsa (Mr)
Ne penentypbi Ipuém numm, naumenoBanune 6102 "
nopuuH, r | Bejkn | XKupot | Yriaesoant | uennocts, kKasu B1 C A E Ca P Mg Fe
i 3ABTPAK
‘ Irric N 249 3ariekaHka U3 TBOPOra € COyCOM LIOKOJIaHBIM 220/30 21,75 | 23,03 75,50 596,62 0,25 0,02 216,25 | 0,68 317,77 386,19 56,25 0,25
- YPUIL, ITepms 2013 |TT0/1b1 CBEXHE (MaHIapUH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 | 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
499 VPLIL, TTepms 2013 |Kakao ¢ MOJIOKOM CT'YIICHHBIM 200 2,20 2,20 22,40 118,00 0,02 0,20 0,01 0,00 62,00 71,00 23,00 1,00
\ HUTOI'O B 3ABTPAK 550 24,75 | 2543 105,40 752,62 0,33 | 38,22 | 216,26 | 0,88 | 414,77 474,19 90,25 1,35
OBEJT

76 VPUIL Ilepmb 2013 | BHHErpeT OBOLIHON 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
TTK Ne 251 [n 13 cBEKEH KamyCThl ¢ KapTodeneM 1 CMETaHoM 300 3,12 4,20 18,72 125,16 0,12 | 2520 | 12,00 |21,60| 150,00 109,20 6,00 0,24
TTK Ne 28 Po16a (TpecKoBBIX MMOPOJ1) TYIIEHAs B TOMATe C OBOLIAMH 70/70 16,70 8,84 8,22 176,43 0,05 11,90 | 350,00 | 2,41 202,66 326,58 31,20 0,00
414 VPLUT, Tlepms 2013 [Puc oTapHoii 200 492 | 810 45,08 272,80 0,04 | 0,00 0,05 | 038 | 680 94,40 | 30,40 | 0,70
109 VPLT, Iepmsb 2013 | X51e6 prxanoii 80 5,28 0,96 26,72 139,20 0,14 0,00 0,00 1,12 28,00 126,40 37,60 3,12
112 YPLIL Iepmp 2013 |[T10/161 CBEKHE (KUBH) 100 0,80 0,40 8,10 47,00 0,02 | 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80
512 YPUIL [epms 2013 {KOMIIOT M3 IUIOZA0B WM SITOJL CyIIEHBIX (Kypara) 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
HUTOI'O B OBEJ] 1120 32,42 | 33,30 133,74 971,59 0,41 | 226,30 | 362,05 | 30,41 | 460,46 736,58 | 151,20 | 6,26
BCEI'O 3A 2-U JIEHb 57,17 | 58,73 239,14 1724,21 0,74 | 264,52 | 578,31 | 31,29 | 875,23 1210,77 | 241,45 | 7,61




Mew1o: 3 1eHb

c 5no 11 knacc

I . Macca IInmesbie Bewecrsa (1) JHepreTHyecKas Buramunbi (Mr) MuuepajibHbie BemecTsa (Mr)
( Ne peuentypsi Hpuém numm, HaumeHoBanue 6102 )
nopunu, r | beaxu | dKupot | Yruesoani | nennocrs, kKaa B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
TTK Ne 208 Onanpu ¢ KIIyOHUYHBIM JDKEMOM 200/30 20,35 | 21,73 71,54 561,77 0,26 4,60 120,00 | 5,50 165,53 128,69 21,00 1,80
++2 YPLI, Mepms 2013 [ITinojsl cBexkue (S0J10K0) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
TTK Ne 41 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,00 1,85 14,60 83,00 0,04 0,03 0,01 0,00 115,82 93,00 15,00 0,87
{ HUTOI'O B 3ABTPAK 530 22,75 | 23,98 95,94 691,77 0,33 14,63 | 120,01 | 5,70 | 297,35 232,69 45,00 4,87
OBE/]
14 YPLUT, ITepmb 2018 | Canat U3 CBEXKUX OTYPLIOB 100 0,70 6,10 1,90 65,00 0,03 3,50 0,00 2,70 18,00 30,00 14,00 0,50
TTK Ne 282 ConstHKa M3 IITHLBI 250 8,28 4,49 48,84 333,38 0,15 | 58,75 | 230,00 | 28,75 0,03 0,00 0,02 0,00
TTK Ne 20 JKapkoe 11o-joMaiHemMy o CBUHHHOM 50/150 20,18 | 20,37 48,68 403,40 0,00 4,60 160,00 | 0,01 184,66 140,67 2,27 0,06
109 VPLITL Tepms 2013 X1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
112 YPUIL IMepmp  |ITnoast cBexue (rpyura) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 12,00 16,00 2,30
2013
TTK Ne 367 KoMmIoT u3 KpacHoi CMOPOIMHBI 3aMOPOKEHHO 200 0,10 0,00 21,00 84,40 0,02 0,45 0,00 0,00 26,00 18,00 6,00 1,25
HUTOI'O B OBEJ] 890 32,30 | 31,74 144,08 1002,78 0,29 | 72,30 | 390,00 | 32,42 | 261,69 263,87 57,09 5,67
BCEI'O 3A 3-U J/IEHb 55,05 55,72 240,02 1694,55 0,62 86,93 | 510,01 | 38,12 | 559,04 496,56 102,09 | 10,54
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MeHio: 4 j1eHb

c 5no 11 knacc

= Macca Ilnmesbie Bemecrsa (r) JHepreTudecKas Buramuusi (Mr) Munepaibubie BemecTsa (Mr)
Ne peuentypsi IIpuém numu, HaumeHoBanue 6.101a .
nopuuu, r | beaku | Kupoi | Yraesoant | uennocrs, kKan B1 C A E Ca P Mg Fe
\ 3ABTPAK
"TTK Ne 636 OMJIeT HaTypaIbHbIIT 220 17,60 | 22,88 52,73 486,20 0,20 0,00 118,80 | 1,01 149,99 145,00 14,19 0,00
1 lckyp ["oporex 3eeHblii 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,12 10,00 0,30 0,00 20,00 62,00 21,00 0,70
108 VPLIIT, IMepms 2013 | X1€0 MiueHUYHbII 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 490 0,39
112 YPUIL Ilepmb |TLioas cBexue (arneibCuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 | 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
(12
493 VPLI, Iepms 2013 | Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
HUTOI'O B 3BABTPAK 655 24,36 | 23,56 99,55 711,45 0,40 | 70,00 | 119,10 | 1,60 | 221,99 255,75 54,09 1,69
OBEJ(
17 VPUIL, Ilepmsb 2018 |Canat U3 CBEXKUX NNOMU/IOPOB 100 1,10 6,70 3,70 75,00 0,06 | 22,10 0,00 3,30 15,00 26,00 20,00 0,90
TTK Ne 258 Cy11 ropoXoBbIii 250 7,45 7,98 21,30 213,13 0,18 8,66 113,00 | 0,21 19,00 64,48 25,50 0,26
TTK Ne 228 KaprodenbHast 3arnekaHka ¢ MIcom 200 20,42 | 18,53 63,07 440,48 0,30 5,32 0,00 0,00 | 260,48 30,60 4,66 0,08
109 VPLIL, Mepms 2013 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
112 YPUIT, IMepmsb 2013 |TTnozsl ceexxue (6anan) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60
518 YPLIII, I'lepmp |Cok ppykTOBBIi (MYIbTHHPYKT) 200 1,40 0,00 17,80 136,80 0,09 0,07 0,00 0,98 119,80 153,30 0,28 0,31
WUTOI'O B OGEN 880 33,85 | 34,07 136,89 1013,61 0,72 | 46,15 | 113,00 | 5,31 | 432,78 363,78 92,54 3,32
BCEI'O 3A 4-i IEHD 58,21 | 57,63 236,44 1725,06 1,12 | 116,15 | 232,10 | 6,91 654,77 619,53 | 146,63 | 5,01




MeHIo: 5 JIeHb

¢ 5no 11 knacc

' & Macca IInmesbie BemecTsa (1) JueprerudecKkas Butamunbi (Mr) MunepajibHble BemecTBa (mr)
No peuenTypb [puém numu, Haumenosanue 6.01a s )
nopuuu, r | Besiku | ZKupsi Vresoasl | uenHoctb, kKKasu B1 C A E Ca P Mg Fe
l 3ABTPAK
© Ne279 Kaura prcoBas Bsi3Kas 230 15,46 5,61 47,66 302,97 0,25 0,13 245.00 | 1533 | 121,39 121,39 26,83 4,60
11K Ne 188 ByT1ep6po/1 ¢ MaciioM H JUKEMOM 60 2,74 13,84 18,00 207,52 0,05 0,00 60,00 0,30 49,20 13,00 6,05 0,00
112 VP, Tepumb 2013 |Tlnostbi cexue (kuBM) 100 0,80 0,40 8,10 47,00 0,02 | 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80
\ . YPLITL IMepms 2013 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
HWTOI'O B BABTPAK 590 22,60 | 23,15 98,76 701,49 0,36 | 181,43 | 305,02 | 1593 334,59 278,39 84,88 6,20
OBEJ1
5 VPLIL Hepmy 2018 |CanaT u3 KayCTh! 6eI0K0UaHHOM U OTypPLOB CBEKUX 100 1,00 6,00 3,00 70,00 0,03 17,00 0,00 2,70 31,00 28,00 14,00 0,50
TTK Ne 265 CaekonpbHHK (6€3 KarycTbl) CO CMETaHOM . 300 3,15 8,75 24 43 205,03 0,08 11,01 110,87 | 0,30 117,17 111,38 24,00 0,12
TTK Ne 622 ["ynsin U3 UbITUIEHKA 100 13,90 14,52 15,80 231,50 0,18 9,00 0,45 42,00 185,00 55,00 0,00 0,00
TTK Ne 206 MaxkapoHHbIE H3/IeJIHsl OTBApHbIE 220 829 2,25 41,20 220,59 0,09 0,02 220,00 | 1,17 8,38 1723 11,90 0,59
108 YPLIL Mepwy 2013 X1e6 mueHHIHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
112 VPLUL [Tepms 2013 | TL1oasr cBexune (MaHapHH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 11,00 17,00 0,10
TTK Nel80 KOMITOT U3 CMECH AT0J1 200 0,50 0,00 19,22 72,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 0,14
UTOI'O B OBE]] 1070 31,44 | 32,12 135,75 954,62 0,51 75,53 | 331,32 | 46,92 | 414,55 334,11 80,90 2,00
BCEI'O 3A 5-U JIEHb 54,04 | 55,27 234,51 1656,11 0,87 | 256,96 | 636,34 | 62,85 749,14 612,50 | 165,78 | 8,20




