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Меню: | день
с1 по4класс

Приём пищи, наименование блюдарецептуры

зАвтрАк

Масса
порции, г

Пиulевые вещества (г) Энергетическая
ценность, ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Бе.пкп Жиры Углеводы Bl с л Е Са р Мs Fе

т-
'Г,

{,l З72

.. лs 2l_]

Бутерброл с лжемом бс) 2"74 l0.04 l8,00 207.52 0,05 0,00 60.00 0,30 49,20 l3,00 6,05 l,28
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" вязкая l70 lz,47 8,6l 44.9z 2,74"78 0,24 0,0l l46,12 0,б8 84,00 l42,8,7 2,1,з,| 0,09

l l2 УРЩП, Пермь
1t
5l
)пl1

')[{П, Пермь

Плоды свежие (апельсин) l00 0,90 0,20 8, l0 4з,00 0,04 60,00 0.00 0,20 34,00 2з,00 l з,00 0.30

Кофейный напиток с молоком 200 3,20 2,70 l5.90 79,00 0.04 l,30 0,02 0,00 l 26,00 90,00 l4,00 0, l0

ИIОГО В ЗАВТРАК 530 l9,J l 21,55 86,92 604,30 0,J7 б1,3l 206,1.1 1,18 29J,20 268,87 60,42 l,1,7

оБЕд
4 УРЩП, Пермь Салат из бе:tокочанной капусты с морковью 80 l,28 8,80 7,68 l08.80 0,02 22,24 0,00 3,60 35,20 25,60 l з,60 0,48

ТТк Ncl38 Суп картофельный с фрикадельками 200l20 9,92 l0,25 22,50 2з1,72 0,l5 8,86 l05,00 l,02 l58.66 66,80 6"14 0, l9
ТТк }{s 625 Плов с курицей 200 l2,8з 7,89 43,09 29з,22 0,0l 0,25 з 1,40 0,25 l9,00 23,50 l0,00 l,00

l08 УРЦП, Пермь 20l3 хлсб пшсничный 40 з,04 0,з2 l9,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44

l l2 УРЦП, Пермь 20l3 ГLподы свежие (банан) l00 1,50 0,50 2 1,00 96,00 0,04 l0,00 0,00 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60

ТТК N9 266 Компот из брусники и яблок 200 0,40 о20 l 3,70 58,20 0,02 lб,70 0.00 0, l0 8. l0 6,40 6,30 0,29
ИТОГО В ОБЕД 840 28,9,| 2,1,96 l27,65 881,94 0,28 58,05 l36,40 5,8l 23б,96 l90,30 ,l0,24 J,00

всЕго зл l-Й дЕнь .l8,28 49,5l 2l1,57 l486,24 0,65 l l9,36 342,54 6,99 530,1б 459,17 l30,66 4,,1,7
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Меню: 2 деrrь
с 1 по4 класс

Приём пищи, наименование блюдарецептуры

злвтрАк

Масса
порции, г

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность, кКал

Витамины (мг) Мrrнеральные вещества (мг)

Белкп Жиры Углеводы Bl с А Е Са р LIs Fе

Tl r l62

l l2 }'РЦП, Пермь 20l3

Запекаtrка из творога с соусом шоколадным l7(уз0 l7,,t0 l8,4з 60,40 4,7,7,з0 0,20 0,0l l 73,00 0,54 254,22 з08.96 45,00 0,20

Плоды свежие (мандарин) l00 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 l7,00 l 1,00 0, l0

''ЩП, Пермь 20l3 Какао с lvlo-qoкoM сгущенньi]!r

ИТОГО В ЗАВТРАК

200 2.20 2,20 22,40 l l8.00 0,02 0,20 0.с l 0,00 62.00 71,00 23,00 1,00

500 20,,l0 20,83 90,J0 бJJ,30 0.28 38,2l l7J,0l 0,74 351,22 396,96 79,00 1,30

оБЕл

76 УРЦП, Пермь 20l3 Винег,рет овощной l00 1,30 l0,80 6,80 l30,00 0,04 8.40 0,00 4,60 23,00 40,00 l8,00 0,80

Iтк N! 250 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 250 2,6а 3,50 l5,60 l 04,30 0, l0 21,00 10,00 l8,00 l25,00 9l,00 5,00 0,20

ТТк Ns 28 Рыба (тресковых пород) тушенаJl в томате с овощами 70/70 t6.70 8,84 8,72 l76,4з 0,05 ! 1,90 350,00 2,4l 202,66 326,58 з 1,20 0,00

4l4 }?ЦП, Пермь 20lЗ Рис оr,варной l50 з,69 6,08 33.8l 204.60 0,0з 0,00 0.04 0.29 5. l0 70,80 22,80 0,53

l09 YPLЦI, Пермь 2013 Хлеб ржаrrой 70 4,62 0,84 23.з 8 l 2 1.80 0,lз 0,00 0,00 0,98 24,50 I l0,60 з2,90 2,1з

l l2 УРЦЛ, Пермь 20l3 Плоды свежие (киви) l00 0,80 0,40 8, l0 47,00 0,02 l80.00 0,00 0,з0 40,00 34,00 25.00 0,80

5l2 УРЦП, Пермь 20l3 К<эмпот из Ilлолов или ягод сушёrrых (курага) 200 0,30 0,00 20,1 0 81,00 0,00 0,80 0.00 0,00 l0,00 6,00 3,00 0,60

l0t0 30,0l J0,4б l lб,0l 865,1J 0,36 222,10 360,04 26,58 430,2б 678,98 t37,90 5,66
всЕго зА 2-й дЕнь 50,4l 51,29 20б,Jl l49E,43 0,б4 2б0,3l 5JJ,05 27,32 7E1,48 1075,94 2l6,90 б,9б

з



Меню: -] :teHb
с1 4

рецептуры [Iриём пищи, наирlе}tовапие блюда

зАвтрАк

Масса
порцин, г

Пищевые вешества (г) Энергетическая
ценность. ккдt

Витамины (мг) Минералыlые вещества (мг)

Белки Жпры Углеводы Bl с А Е Са р Mg Fе

l, : l87

l 12 УРЦП, Пермь 20lЗ

Оладьи с клубничным джемоNr l 70/30 1,1,7o l8,90 62,2| 488,50 0,2з 4,00 l04.35 4,80 l 43.94 l l 1,90 l8,26 1,57

ГIлоды свежие (яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 47.00 0,03 l0.00 0.00 0,20 l6,00 l1,00 9,00 2,z0

с молоком
итого в зАв, Ак

оБЕд

200 2,00 l,85 l4.60 8з.00 0,04 0,03 0,0l 0,00 l l 5,82 9з,00 l5,00 0.87

500 20,10 21,15 8б,бl бl8,50 0,30 l4,03 l04,36 5,00 2,15,76 2l5,90 42,26 1,64

14 УРЦП, Пермь 20l8 Салат из свежих огурцов l00 0,70 6, l0 1,90 65,00 0,03 },50 0,00 2,70 l8,00 з0,00 l4,00 0,50

IТК Ns 276 Солянка из Ilтицы 200 6,6з з5g 39,07 266,70 0,l2 47,00 l84.00 2з,00 0,02 0,00 0,0l 0,00

IТК Nq 20 Жаркое по-домашнему со свининой 50/ l 50 20,1 8 20,з7 48,68 403,40 0,00 4,60 l60.00 0,0l 184.66 l40,6,1 2.2,1 0,06

l09 УРЦП, Пермь 20lЗ Хлб ржаной 25 1,65 0,30 8,з 5 4з,50 0.05 0,00 0,00 0,з5 8,75 39,50 l 1,75 0,98

l l2 УРI{П. Пермь
)п|1

Плоды свежие (груша) l00 0,40 0,]0 10,з0 47,00 0,02 5,00 0.00 0,40 l9,00 l2.00 l6,00 7 ,l0

ТТК Л9 367 Компот из красной смородины замороженной 200 0.10 0,00 2l,00 84,40 0,02 0,45 0,00 0,00 26,00 l8,00 6,00 l,25

ИТОГ,О В ОБЕД 825 29,66 30,66 l29,30 9l0,00 0,24 60,55 344,00 26,46 256,43 240,17 50,03 5,09
всЕго зА 3-Й дЕIIь 49,76 5l,El 2l5,9l l528,50 0,54 74,58 448.Jб з 1,4б 532,19 456,07 92,29 9,73
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Меню: 4 день
сlпо4класс

Приём пищи, наимсllование блюларсllептуры

зАвтрАк

Масса
порции, г

Пиulсвые вещества (г) Энергетическая
ценность, кКал

[lиталrипы (мг) Минеральные вещества (мг)

Белки Жиры Углеводы BI с л Е Са р Мs Fе

r ,6з5

l0 r rCK}P

Омлет нац,ральный 200 l6,00 20,80 47.94 442,00 0,l8 0,00 l08,00 0,92 136,зб lзl,82 l2.90 0,00

Горошек зеленый 60 l,86 0. l2 з,90 24,00 0,06 6,00 0,18 0,00 l2,00 з7,20 l2,60 0,42

l08 УРЦП, Пермь 20l3 )спеб пшенlлrlый 20 | ý) 0,lб 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 l3,00 2,80 0,22

ll
эL

'РЩП, Пермь

49] УРЦП, Пермь 20l3

ГLподы свежие (апельсин) l00 0,90 0,20 8.10 4з,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34.00 23,00 l3,00 0,30

Чай с сахаром 200 0,1 0 0,00 l5,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 l 1,00 3,00 t,00 0,з0

И,IОГО В ЗАВТРАК 580 20,J8 21.28 84.78 бl6.00 0.30 66.00 l08.18 l,J4 l97,36 208,02 42,30 1,24

оБЕл
l7 }ТЦГl. Пермь 20l8 Салат из свежих помидоров l00 1.10 6"l0 3,70 75,00 0,06 22,|0 0,00 з,30 l5,00 26.00 20,00 0,90

IТК Nq 2 14/l Суп гороховый 200 5,96 6,38 l7,04 l 70.50 0,1 5 6,9з 90,40 0, l7 l5,20 5 1,58 20,40 0,2l
Т'ГК Ns 592 Картофельная запеканка с мясом l80 l8,з8 l6,68 56."l7 з96,44 0,27 4,79 0,00 0,00 2з4,44 27,54 4,20 0,08

l09 УРЦП, Пермь 20lЗ Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 3 1,60 9,40 0,78

l l2 УРЦП, Пермь 20l3 Плоды свежltе (банан) l00 t,50 0,50 2l,00 96,00 0,04 l0,00 0,00 0,40 8,00 42,00 28,00 0,60

5l8 УРt{Гt, Пермь Сок фруктовый (мультифрукт) 200 1,40 0,00 l 7,80 l з6,80 0,09 0,07 0,00 0,98 l l 9.80 l5з,30 0,28 0.3l

ИТОГО В ОБЕД 800 29,66 30,50 l22,99 909,54 0,65 43,89 90,40 5,1J 399,44 J]2.02 82,28 2,88

всЕго зА4-йдЕнь 50,04 51,7E 207,77 l525,54 0,95 l09,89 l98,58 6,47 596,80 540,04 l24,58 4,|2

Е



Меню: 5 лень 4 шас.с

Витамины (мг) N{ и неральшые вещества (мг)Ппщевые вещества (г)
}'ер МgBl с А t1 (]аБелкш )liиDы Углеводы

Энергетическая
ценность, кКал

Масса
порцши, г[Iриём ппlцш, наllменованпе блюда

3,6095.00 95.00 2l,000,20 0. l0 l9I.74 l2,00l 2,10 4.з9 37,30 237, l ll80вя,]каяKaura
0,0049.20 l3.00 6,05207,5z 0,05 0,00 60,00 0,3060 2,74 l ],84 l8.00с маслом и джемом

реtlспт},ры

[, )71

r l,i'ч l88
0,8040.00 34,00 25,000.02 l80.00 0.00 0.з00,80 0.40 8. l0 47,00l00Плоды свежие (киви)

0,800,00 l24,00 l l0,00 2,1,00l44.00 0,04 1,30 0.02200 3,60 3,30 25,00какао с молокомi',"

l l2 УРЦП, tlepMb 20lЗ

.,ЦП, Пермь 20l3
252,00 79,05 5,200,3l l81,40 251,76 l2,60 308,202 1.9J 88,40 б35,635:l0 l9,24ИТОГО В ЗАВТРАК

l4,00 0,50l7,00 0,00 2,,l0 з 1,00 28,003.00 70,00 0,03l00 l,00 6,00Салат из капусты белокочанной и оryрцов свежихУРЦП, Пермь 20l8
0,0985,39 l8,400,06 8,44 85,00 0,23 89,832,4l 6.7 l l 8,73 157,19230кольник (без каrтусты) со сметаной
0,00l85,00 55,00 0,000, l8 9,00 о45 42,00l3,90 |4.52 l 5,80 23 1,50l00Гуляш нз цыпленкаNg 622
0,486,85 63,1 8 9"Iз0.07 0,0l l80.00 0.956,79 1.84 33,70 l80,3 ll80Макаронные изделиr| отварныеNq 640
0,6l0,6l l 1,00 з5,75

,l,10
l29,25 0.06 0,00 0,004.18 0,44 27,0655хлеб пшеничный

l08 УРЦП, Пермь 20l3

0,l00,20 ]5 о0 l 1,00 l7,0038.00 0.06 38,00 0,00l00 0.80 0.20 7,50Плоды свежие (маrшарин)l l2 УРЦП, Пермь 20l3
l9,00 7,00 0,l40,0l 0,50 0,00 0,00 28,000,00 19,22 72,00200 0,50

t,92J86,68 29,7,32 73,8J0,47
,7z,95 265,45 46,6929,58 29"7l l25,0l 878,25965

Npl80 Компот из смеси ягод

итого в
l52,88 7,125l7,2l 59,29 694,88 549J22lJ,,l l l5lJ,88 0,78 254,35,18,82 51,64всЕго зА

6
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