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Memtio: | neus

c 1 no 4 knacc

” Macca [Mumesnie Bemwecrsa (r) JHepreruyecKas Buramuusbt (mr) MusnepajibHbie BemecTsa (Mr)
peuenTypbi [Ipuém nuuu, HanmenoBanue 6,102
Al i nopuuu, r | Beaku | Kupot | Yruesoast | uennocrs, kKan B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
i 3ABTPAK '
L 372 Bytepbposa ¢ mkeMom 60 2,74 10,04 18,00 207,52 0,05 0,00 60,00 0,30 49,20 13,00 6,05 1,28
T Ne213 Kara u3 xsonbeB oBesinbix "['epkysiec” Bsizkas 170 12,47 8.61 44,92 274,78 0,24 0,01 146,12 | 0,68 84,00 142,87 | 27,37 0,09
112 YPUIL, I[Mepms |ITnoast cBexue (anenbcun) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 | 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Hp :
5 °LIT, IMepmp  [Kodeiitbiit HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
2013
HUTOI'O B 3ABTPAK 530 19,31 21,55 86,92 604,30 0,37 | 61,31 | 206,14 | 1,18 293,20 | 268,87 | 60,42 177
OBEJL
4 YPLIL Iepmb Canat u3 6€J10KOYaHHOH KalyCThl C MOPKOBBIO 80 1,28 8,80 7,68 108,80 0,02 | 22,24 0,00 3,60 35,20 25,60 13,60 0,48
TTK Nel138 Cyn kaprodenbHblii ¢ PpHKanenbkaMu 200/20 9,92 10,25 22,50 231,72 0,15 8,86 | 105,00 1,02 158.66 66,80 6,74 0,19
TTK Ne 625 ['LtoB ¢ kypuuei 200 12,83 7,89 43,09 293.22 0,01 0,25 31,40 0,25 19,00 23,50 10,00 1,00
108 YPLIIL, Mepms 2013 X11e6 rieHUY HbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 | 26,00 5,60 0,44
112 YPLUII, IMepms 2013 | [Tnoasl cBexue (6anaH) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 10,00 0,00 0,40 8.00 42,00 28,00 0,60
TTK Ne 266 KoMmnot u3 6pycHHKH U 010K 200 0,40 0,20 13,70 58,20 0,02 | 16,70 0,00 0,10 8.10 6,40 6,30 0,29
WUTOTI'O B OBE]] 840 28,97 27,96 127,65 881,94 0,28 | 58,05 | 136,40 | 5,81 236,96 | 190,30 | 70,24 3,00
BCEI'O 3A 1-U AEHb 48,28 | 49,51 214,57 1486,24 0,65 | 119,36 | 342,54 | 6,99 530,16 | 459,17 | 130,66 4,77




Meuso: 2 nens

c 1 no 4 knacc

k Macca [Tnumesnie BemecTsa (1) JHepreTuyeckas Buramunsi (mMr) Munepanbhbie semecTsa (Mr)
peuenTypsl Ilpuém numn, HanmeHoBanue 602
AN nopuus, r | beaxu | Wupot | Yrnesoant | uennocrs, kKaa Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
_U 1162 3arnekalka U3 TBOPOra C COYCOM MIOKOJIAIHBIM 170/30 17,40 18,43 60,40 477,30 0,20 0,01 173,00 | 0,54 254,22 | 308,96 | 45,00 0,20
112 YPUIT, Mepmsb 2013 {[L10ap1 cBEXHE (MaHIAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 | 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
49 LI, Mepws 2013 Kakao ¢ MOJIOKOM CryIIeHHbIM 200 2,20 2,20 22,40 118,00 0,02 0,20 0.01 0,00 62,00 71,00 23,00 1,00
HUTOI'O B 3ABTPAK 500 20,40 | 20,83 90,30 633,30 0,28 | 38,21 | 173,01 | 0,74 351,22 | 396,96 | 79,00 1,30
OBEJL

76 YPLIIT, [Tepms 2013 | BuHerpet oBOUIHOM 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 | 8.40 0,00 4,60 23,00 40,00 18,00 0,80
ITTK Ne 250 11 u3 cBexel KarmycTsl ¢ KapTodeneM u cMeTaHoM 250 2,60 3,50 15,60 104,30 0,10 | 21,00 | 10,00 18,00 125,00 91,00 5,00 0,20
TTK Ne 28 Pb16a (TpecKoBbIX MOPO) TyIIEHAs B TOMATE C OBOLIAMHM 70/70 16,70 8,84 8,22 176,43 0,05 11,90 | 350,00 | 2,41 202,66 | 326,58 | 31,20 0,00
414 YPLIT, Iepms 2013 | Puc oTBapHOi 150 3,69 6,08 33.81 204,60 0,03 0,00 0,04 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
109 YPLITL, Tepms 2013| X11e6 prxaHoi 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,00 0,00 0,98 24,50 110,60 | 32,90 2,73
112 YPLL, Mepms 2013 | [10a61 cBE)HE (KUBH) 100 0,80 0,40 8,10 47.00 0,02 | 180,00 { 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80
512 VPLII, [Tepms 2013| KoMMOT U3 TUI00B WIK SAT0J CyWIEHBIX (Kypara) 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 0,80 0,00 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
1010 30,01 30,46 116,01 865,13 0,36 |222,10 | 360,04 | 26,58 | 430,26 | 678,98 | 137,90 5,66
BCEI'O 3A 2-i1 JIEHD 50,41 | 51,29 206,31 1498,43 0,64 |260,31 | 533,05 27,32 | 781,48 | 107594 | 216,90 6,96




Memio: 3 neHb

c 1 no 4 knacc

- = Macca [Inmeskie Bemectsa (r) JHepreTuyeckas Buramuusi (Mr) MunepanabHbie BemecTsa (Mr)
peuentypsi IIpuém numn, Haumenosanue oJiroaa
Y nopuuu, r | beaku | Kupot | Yraesoant | uennocrsb, kKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
I( 1187 Onagby ¢ KIyOHHYHBIM DKEMOM 170/30 17,70 18,90 62,21 488,50 0,23 400 | 10435 | 4,80 143,94 | 111,90 | 18,26 1,57
112 YPUIL, [epms 2013 |TLnoasi cBexHe (0710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
[TTINeA Yait ¢ MOJTOKOM 200 2,00 1,85 14,60 83,00 0,04 0,03 0,01 0,00 115,82 93,00 15,00 0.87
|4, HUTOI'O B 3ABTPAK 500 20,10 21,15 86,61 618,50 0,30 | 14,03 | 104,36 | 5,00 275,76 | 215,90 | 42,26 4,64
OBEJL 3
14 YPLI, TMepmp 2018 |Canat U3 CBEKUX OTypLIOB 100 0,70 6,10 1,90 65,00 0,03 3,50 0,00 2,70 18,00 30,00 14,00 0,50
TTK Ne 276 ConsiHKa U3 ITHLBI 200 6,63 3.59 39,07 266,70 0,12 | 47,00 | 184,00 | 23,00 0,02 0,00 0,01 0,00
TTK Ne 20 YKapkoe ro-IoMalHeMy CO CBHHMHOM 50/150 20,18 20,37 48,68 403,40 0,00 4,60 | 160,00 | 0,01 184,66 | 140,67 227 0,06
109 YPLIIT, Tepws 2013| XJ1€0 prkaHoM 25 1,65 | 0,30 8,35 43,50 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,35 8,75 | 39,50 | 11,75 | 0,98
112 YPUIL, IMepmp  |[Tnoapt cBexue (rpyiua) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 12,00 16,00 2,30
2013

TTK Ne 367 KoMmoT U3 KpacHO# CMOPOIHHBI 3aMOPOXKEHHOM 200 0,10 0,00 21,00 84,40 0,02 0,45 0,00 0,00 26,00 18,00 6,00 125
HUTOI'O B OBE/] 825 29,66 | 30,66 129,30 910,00 0,24 | 60,55 | 344,00 | 26,46 | 256,43 | 240,17 | 50,03 5,09
BCEI'O 3A 3-i1 JEHD 49,76 | 51,81 215,91 1528,50 0,54 | 74,58 | 448,36 | 31,46 | 532,19 | 456,07 | 92,29 9,73




Mewio: 4 nesn

c 1 no 4 knacc

i Macca [Muurcbie BewecTsa (r) JuepreruyecKas Buramuubi (Mr) MuuepaiibHbie BelecTsa (Mr)
peuenTypbi [Ipuém numu, Haumenosanue 6awaa :
AN nopuuu, r | besku | Kupot | Vrnesogst | uennocts, kKan B1 C A E Ca - P Mg Fe
3ABTPAK
L ER OmJieT HAaTYpaJIbHbBIH 200 16,00 | 20,80 47,94 442,00 0,18 0,00 | 108,00 | 0,92 136,36 | 131,82 | 12,90 0,00
1001, 1 ckyp ["opotex 3enenblﬁ 60 1,86 0.12 3,90 24,00 0,06 6,00 0,18 0,00 12,00 37,20 12,60 0,42
108 YPLIT, Mepms 2013 | Xneb nuue HU4HbINA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
17 "PLUIL IMepmp |[Tnoapt cBexue (anenbcut) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 | 60,00 0,00 0,20 34.00 23,00 13,00 0,30
1IN
493 YPLIIL, ITepms 2013 |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
UTOrO B 3ABTPAK 580 20,38 | 21,28 84,78 616,00 0,30 | 66,00 | 108,18 | 1,34 197,36 | 208,02 | 42,30 1,24
OBEJT

17 YPUII, [Tepms 2018 |Caiat U3 CBEKHUX MIOMHUIOPOB 100 1,10 6,70 3,70 75,00 0,06 | 22,10 0,00 3,30 15\,00 26,00 20,00 0,90
TTK Ne 214/1 Cy11 ropoXoBbIi 200 5,96 6,38 17,04 170,50 0,15 6,93 90,40 0,17 15,20 51,58 20,40 0,21
TTK Ne 592 KaprodenbHas 3anekaHka ¢ Macom 180 18,38 16,68 56.77 396,44 0,27 4,79 0,00 0,00 234,44 27,54 4,20 0,08
109 YPLIIT, ITepmsb 2013 | X11e6 prxaHo 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,28 7,00 31,60 9.40 0,78
112 YPLIL, ITepms 2013 | Tnomsl cBesxie (banam) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8.00 42,00 28.00 0,60
518 YPUIL, [lepmb |Cok dpykToBblit (MynbTUPPYKT) 200 1,40 0,00 17,80 136,80 0,09 0,07 0,00 0,98 119,80 | 153,30 0,28 0,31
WUTOI'O B OBE]] 800 29,66 | 30,50 122,99 909,54 0,65 | 43,89 | 90,40 5,13 399,44 | 332,02 | 82,28 2,88
BCEI'O 3A 4-U JEHb 50,04 | 51,78 207,77 1525,54 0,95 | 109,89 | 198,58 | 6,47 | 596,80 | 540,04 | 124,58 4,12




Menio: 5 1€Hb

c 1 no 4 knacc

Mpué Macca [Tumesbie BewecTna (1) JHepreTHuecKas Buramuub (Mr) ‘Munepaabhbie BeuecTsa (Mr)
peuenTypbi puém MUK, HaHMeHOBaHue 61012 2
1 nopuuu, ¢ | Beaxu | Kupsot | Vraesoast | uennocrs, kKan Bl C A E Ca P Mg Fe
ot 3ABTPAK
—T-( k273 Karia pucoBas Bsi3kas 180 12,10 4,39 37,30 237,11 0,20 0,10 | 191,74 | 12,00 95.00 95,00 21,00 3,60
RS & v 188 ByTep0Opo/1 ¢ Mac/ioM H JDKEMOM 60 2,74 13,84 18,00 207,52 0,05 0,00 | 60,00 0,30 49,20 13.00 6,05 0,00
112 VPLIML, [epums 2013|TL10/b1 CBEXHE (KHBH) 100 0,80 0.40 8,10 47,00 0.02 | 180,00 | 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80
42\,& 21T, [Mepms 2013 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110,00 | 27,00 0,80
HUTOI'O B 3ABTPAK 540 19,24 | 21,93 88,40 635,63 0,31 | 181,40 | 251,76 | 12,60 | 308,20 | 252,00 | 79,05 5,20
OBE]]
S VPLIT, [Mepms 2018 |Canat U3 KanyCrl 0€JI0KOYAHHOH U OTYPLIOB CBEXKHUX 100 1,00 6,00 3,00 70,00 0,03 17,00 0,00 2,70 31,00 28,00 14,00 0,50
TTK Ne 209 (CBeKOJIbHHUK (0€3 KarycTbl) CO cMeTaHOM 230 2.41 6.71 18,73 157,19 0,06 8.44 85.00 0,23 89.83 85,39 18,40 0,09
TTK Ne 622 [yasu U3 UBIUICHKA 100 13,90 14,52 15,80 231,50 0,18 9,00 0,45 42,00 185,00 55,00 0,00 0,00
TTK Ne 640 MakapOHHbIE U3/IE/Us OTBapHbIE 180 6,79 1.84 33,70 180,31 0,07 | 0,01 | 180,00 | 0,95 6,85 63,18 973 0,48
108 VPLITL, Topus 2013 Xi1e6 MIIeHUIHbIH 55 4,18 0,44 27,06 129,25 0,06 0,00 0,00 0,61 11,00 35,75 7,70 0,61
112 YPLUT, Mepms 2013 |[110/161 CBEXKHE (MAHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 | 38,00 | 0,00 0,20 35,00 11,00 17,00 0,10
TTK Nel80 KOMIOT M3 CMECH AT0 200 0,50 0,00 19,22 72,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 0,14
NG S el
UTOI'O B OBEJ] 965 29,58 29,71 125,01 878,25 0,47 | 72,95 | 265,45 | 46,69 | 386,68 | 297,32 | 73,83 1,92
BCEI'O 3A 5-i1 JIEHb 48,82 | 51,64 213,41 1513,88 0,78 | 254,35 (517,21 | 59,29 | 694,88 | 549,32 | 152,88 T:12




